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ঃ 
ম রামানুজায নমঃ 

ভগৱতঃ তারাধন ঃ 

পারাগুরুপররাধান (পাথনা) 

ওং ৱ লপং ৱং শঙচকগদাধর।   

দামূং হযৱং শবাথান লব।   

অমৃতাধা তঘাভমমৃতাহরণং ভু।    

পারাাঽঽগমাচাযং ৱকুণভূপং. 

*নমসকল কলাণদা ষশা।   

মলানকলাণ ধষ নমঃ।   

*নম সকলকলাণদা চকপাণ।   

ষযাণৱ মগানাং সমুরণত ।   

*সুদশনাদাঃ শাঃ পব রূপতঃ ।   

সমুাঃ ত েপৗণৱধসলাষু ।   

*পাযুধাংশা পশালােৗপগাযনঃ।   

ৗাযনঃৗক ভারাজ ানঃ।   

পাপৃথক ৱারাং জগভুঃ।   

অধপযামাস যতসতসুপুৱাঃ।   

*ভগৱচাসতং ভগৱাদ সংত।   

ৱ শালমাচাযং েপৗণৱধ সাদৱ।   
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*ভগৱচাসতং ঔপগাযন ক।   

াতাসংভৱং ৱ ৱাসুৱ পদাত।   

*অনপুর সংভূতমকগুণভূত।   

পপ ভগৱষং ৗাযন গুরুতম।   

*ৱাসুৱকৃপাপাং পরাশারদ।   

মৃগসলসমুং পপ ৗকং গুরু।   

*ভারাজাখমাচাযং াঃপাদাব সংত।   

পপ সুগুণাংাং সালগামাঽচাদৱ।   

*পরাাথতা পসংসার শানঃ।   

পাচাযা পপহং পাকাকতরা।   

*অনঃ পথারাঃ গরুডসুয।   

যরােৗ শঃ চতুথং ধসাৃত।   

রুদঃ পম রােৗ তু পারাং পশস।   

* ইদং মাপষদং চতুদ সমত।     সাঙাগ 
কৃতান পরাাঽনুশদ।   

দাষু যথাসারং সংগৃহভগৱা হঃ।    
ভানুকযা সেপ সমতঃ।   

*আগমং ভরতং ং দং াষৱ চ।  পশাসা 
সংাগা পারাং পচস।   

*লং তু চতুা দাঃ লং ভরতমুচ।   
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ং লযং ৱ চাতুলং তু াষ।   

পংচলপমান পারাং পচস।   

*লং তু চতুা দাঃ লং ভারতমুচ।   

ৱং লযং ৱ চাতুলং তু াষ।   

পংচল পমান পারাং পচস।   

*ষ পশর পদগভ শমুখা পাধয।   

পারাাঽঽগমাচাযমাদং ষুং সদাঽহং শরণং 
পপ।   

*লনাথ কৃপাৱলবমহ পারাাঽঽগমা।   

ততক তাক পণনঃ পূজালাসাযা।   

ভারাজৱৗপগাযনসু শালৗাযনা।   

পংচ সহ ৗকা কুলগুরূ ৱ মহাানঃ।  

************************************* 
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ঃ 
ম রামানুজায নমঃ 

সমারাধন ঃ 
শরূপ কাযকম ঃ 

অথ সমারাধন ঃ উচ ।   আচাযঃ বাে মুহূ 
উায।   তকমাকং কৃা।   আলযং পশ।   পাৗ 
পা্যৰ।   আচম।   পূৱাচাযধানপূৱকং 
ধজসসেপ সাাং  পণম।  তাাপঠন সহ 
পাদন গভহং পশ।   ারাঃ তাতা 
চণােভা নমঃ ই অং কৃা।   করনাস 
অনাসপূৱকং কূমা পা।   ওং অুষাভাং নমঃ।   
ওং তজভাং নমঃ।   ওং মধমাভাং নমঃ।   ওং অনাকাভাং নমঃ।   
ওং ককাভাং নমঃ।   ওং করতলপৃষাভাং নমঃ।   ওং ানায 
হৃদযায নমঃ।   ওং ঐশযাযর সাহা।   ওং 
শৈখা ৱষ।   ওং বলায কৱচায হুং।   ওং 
জাভাং ৗষ।   ওং যাযঅসায ফ।   

কূমা ৱাকং তদনু মমযং মণপং ত ষ।    

ত ধমাঠং তদুপকমলং চামরগাহ।   

ষুংং ভূষাযুধগণমুরগং পাদু নয।    

শং ারপালা কুমুদমুখগণা ষুভা পপ। 

ওং যং ৱায নমঃ ই মণ তাৰণ সহ কৱাটমুাট।   
ৱৱতসাম পঠ দণাণা অঃপশ।   ওং রং অগ 
নমঃ ই পা পজাল।   ওং না ভগৱৱাসুৱায উষ 
উষ ই শযনা উাপ।   পবুং পা।   
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পবুং জগাথ পবুপরশর।   

পবু পুণকা ভানামনুকয।    

পবু শ তৱা পরশর।    

ৗকাহ যা তা ৱতযামহ।   

অগতঃ সৱ যানাং ং পভুনামতঃসদা।   

নাপষু জগাথ পূষু সুষু চ।   

ম যসমাসা  সংতঽন।   

সৱাঽনলমুখাঃ সচাসু কৃত।   

বাসযং বা সসগ ৱানঃ।    

সাকাঃ মানুা নাগাদা রসাত।   

পাধয  সাত সং সদা।   

তজ াগমংদাং কৃপাংকুরু সনাতন।  

ই পবুং পা।   শযনরশং মূ াজ।   
পূৱনাত গমালা পহৃত।   সশকর নৱত 
ারং দ।   া পৃা পদ।   রাজ।   
পুণাহং ৱাচা।   তন  

ওং সহসারহুংফ ই মণ গভহা পাকশালাং 
েপা।   দধং দ।   

অথ পশু ঃ উচ।   

সান শুং পাশুং ংবাধনৱ চ।    

আতনঃ ভূতশু পশুঃ পতাঃ।    
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ষু সানশুা পচারকৱণ ৱা সহন ৱা 
কুযা।  

অথ ভূতশুঃ 

আসনস রুঃপৃষ ঋঃ।   অতলং ছঃ।   কূাৱতা।   
আস াগঃ।   ওং পদাসনায নমঃ।   ওং ভদাসনাযনমঃ।   
ওং মলাসনায নমঃ।   ওং কূমাসনায নমঃ।   ইতভচ।   
দভকৃতকূচং আস প।   তদুপ উপশ।    
ঋজুকাযাঃ াগমুদাং াগসংপুট মুদাং তমুদাং চ 
পদ।  ও ও ও  ই েাাচমন পূৱক. 

ও নারাযণায দ ৱাসু ৱাযম. 

তা ষু: পাদযা.   ই পাণানাযম. 

অস ৱ ৱস ভগৱা ৱাসু ৱস ভূ ৰা 
মাবনাকা সত  ৱারাজ সাসৗ 
তারাধনাং  ভূতশুা মানস যাগা ক ।    ই 
সঙ।  

ও য নম:পরায হ পাপান াষযা. 

ও র নম: পরায দাহযা. ও ৱ নম: পরায 

পাৱযা. ও লংনম: পরায সংভযা.  

এৱংাষণা: শর শু ভাৱ ।   

এৱ পৃৱা প ভূতানা, ধাতৃ, ুপ,কাশপ, 
, পরব ঋষয: ।  গাযী, অতল, ুু, জগ, গাযী 
ছাগু. ও, হু, ৱ, র, য, ষ, জা।  ৱরাহ, 
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ৱরুণ,অনল, ৱাযু, অরুা ৱতা:।   ত সা াগ: 
।   

ঘাাপযাতা পৃ গ লাপযা  

ই পাদা জা ।   

পাযু রসয যুতা: অপ: গংচ র লাপযা  

ই জাা গুহা ।   

দৃ চরয ধৃত ৱং রসংচ রূেপ লাপযা  

ই গুহা নাভ ।   

কযাত ৱাযু রূপংচ স লাপযা  

ই নাভা নাসা ।   

ৱা ু ধর আকাশ সশংচ শ লাপযা  

ই নাসা মূধা সরা।   

শবং মন লাপযা।   

মন: অহংকৃৗ লাপযা।   

অহংকৃ বুৗ লাপযা।   

বু পকৃৗ লাপযা।   

পকৃ  লাপযা ।   

ই হৃান. সার মুদযা সৃ।    
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ৱ সুষুযা বরদন পূৱক র মণল ারা 
ভগৱদণ চর াজযা. ই কুন নাকা 
াজ. 

ভগৱাম পাদাুা চংদমণল ারা বর প ৱ 
নাক ধাযা.ৱা পকৃ সৃজা. পকৃ: বুং 
সৃজা.বু: অহংকৃ সৃজা. অহংকৃ: মনস:সৃজা. 
মনস: শবংসৃজা. 

এৱ আকাশা প ভূতানা পরব,, কাশপ, 
ুপ, ধাতাা ঋষয: ।  গাযী, অতুল, ুু,জগ, 
গাযীছদাগুং।   

ও, ষ, য, র, ৱ, হু, জা ।  অরু, ৱাযু, অনল, 
ৱরুণ,ৱরাহ ৱতা:।  ত সৃ াগ:।   

শবা ৱাু  ধর আকাশং সশংচ সৃজা ই মূধা 
নাসা ।   

সশা কযাত ৱাযুংরূপং চ সৃজা ই নাসা 
নাভ ।   

রূপা দৃ চরয ধৃত ৱং রসংচ সৃজা ই 
নাভা গুহা । 

রসা পাযু রসয যুতা: অপ: গংচ সৃজা ই 
গুহা জা  ।  

গা ঘাাপযাতা পৃং সৃজা ই জাা 
পাদা ।  
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সৃমুদযা সৃ া ।   কম পদাংাজা সৃতাঽমৃন 
আতান     অচযা ।   স হং অপাকৃত ৱভূতময 
ধাা । ই ভূতশু কৃা । 

ও অুাভা নম:, ও তজভাং সাহা, ও মধমাভা 
ৱষ ।  

ও অনাকাভাং হু, ও ককাভাং ফ;ও 
নখমুৗষ । 

ও কূমা ৱ াক তদনু মমযংমণপ ত ষ।   

ত ধমাঠ তদুপকমল চামর গা॥   

ষু  ভূষাযুধগণ মুরগ পাদুনয।    

শ ার পালা় কুমুদ মুখগণা় ষুভা় 
পপ॥    

ই পাথ।   

াদশার নাস : 

অস  াদশার মহামস. ৱাসুা ভগৱা় ঋ: 
. গাযী ছংদঃ পরমাতা ৱাসুা ৱতা.অং জ 
,া শ:া ৱণ: বু:ত পরমাম 
ে,ভগৱ সমারাধনা জেপ াগ: 

                              কর নাসঃ 

ও ও ও       ও  ওং 

ও ন ও      ও ৱা ওং 

ও া ও       ও সুং ওং 
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ও ভ ও      ও ং ওং 

ও গ ও      ও ৱা ওং 

ও ৱ ও        ও য ও 

দণ কর তল মারভ    ৱাম কর তল মারভ 

কা পৱসু ন.   কা পৱসু 
ন.   

হ নাস: 

ও সু ও   অুককাভা নােভৗ।  . 

ও  ও   অু তজভা গু।   

ও ৱা ও   অু না জাা:।   

ও য ও   সৱাু: চরণা:।   

ও ও ও   অুেন রস:পূৱভা 

ও ন ও   তজনা রস:দ।   

ও া ও   অনাকযা প।   

ও ভ ও   ককযা উত।   

ও গ ও   মধমযা মূম।   

ও ৱ ও   অুঅনাকাভাং মু।   

ও  ও   তজমধমাভা া:।   

ও ৱা ও   অুতজভা হৃদ।   

ও ও ও   ানায হৃদযায নম:।   
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ও ন ও   ঐশযায র সাহা ।   

ও া ও   শৈ খা ৱষ ।   

ও ভ ও   বলায কৱচায হু ।   

ও গ ও   জ াভা ৗষ ।   

ও ৱ ও   যায অসায ফ ।   

ও  ও   উদরায নম:।   

ও ৱা ও   পৃাভা নম: ।   

ও সু ও   বাহুভা নম: ।   

ও  ও   ঊরুভাং নম: ।   

ও ৱা ও   জানুভা নম: ।   

ও য ও   পাদাভা নম: ।   

ও ট মুদা নম:   র ।   

ও ৱ মুদা নম:  দার ।   

ও ৗসুভ মুদা নম:  ৱাার ।   

ও ৱনমাল মুদা নম:  ক ।   

ও চক মুদা নম:।   ও পদমুদা নম:     দণ ভা।   

ও শঙ মুদা নম: ।   ও গদা মুদা নম:     ৱাম ভা।   

ও অন মুদা নম: ।   ও গরুড মুদা নম: । ষন 
মুদা নম:      পাদা। 

াদশার ধান 
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চতুবাহু মুদারাং সৱলণ লত।   

শু সক ৱণাভ অযুু সমপভ।   

চারুহাস সুতাা কণাাযতাচন।   

ধত পদ রাগাভ দছসুাত।   

মারস মহাবাহু পসুভানন।   

সুভূ ললাটুমুখ ঘনকুত মূধজ।   

তছত সহসাভ ত মল ৱাসস।   

পাপাদতলাংেভাজ পুণকাযণ।   

ৱাং  টা সৱাভরণ ভূত।   

পদ চক গদা শঙধাণ ৗসুেভারস।   

ৱগপাং  ৱমালাভূত।   

ষােভা পু সুখান চতুমখ।   

 ভূ সত ৱ ললাতমৃযা।   

কৃাধ পুণলক মত চণ ভানুঃ।   

যু রযুঃ দতালাাঃ।   

সমক জ:পুৈ: সঃ।   

ভাজমানংদুরাাক হমণল গ:।   

ভাসযংজগৱ ধা পণ কলষ:।   

ত কৃষংচ ধূমাভ শামংতারাভং তথা॥   

সকাভংচ শঙাভ র শুকং চ াত॥   
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তারূপ তৱণ ধাা মযার।   ই ধাা ।   

*************************** 
অার নাস ঃ 

অস মদার মহামস ।   অযা নারাযণ ঋ:, 
গাযী ছঃ, পরমাতানারাযা ৱতা, অ জ, আয: শ:, 
ম লক, পরমামে, বুঃত, শুকা ৱণ:, 
উদাতা সর:, ভগৱমারাধনা জেপ াগঃ।   

করনাস: 

ও ও ও     ও রা ও 

ও ন ও    ও য ও 

ও া ও     ও ণা ও 

ও না ও    ও য ও 

দণ তজমারভ    ৱাম তজমারভ 

কা পৱসুন।   কা 
পৱসুন।  

অথ হ নাস: 

ও রা ও   অু ককাভা নােভৗ ।   

ও য ও   অু না সৱাহ ।   

ও ণা ও   তৱ জানু ।    

ও য ও   সমসাুঃচরণা:।   

ও ও ও   মধমযা মূম।   
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ও ন ও   তজ মধমাভা া: ।    

ও া ও   অুানাকাভা মু ।   

ও না ও    অু তজভা হৃদ ।   

ও কুালায সাহা   ানায হৃদযায নম: ।   

ও মালায সাহা   ঐশযাযর সাহা ।   

ও ালায সাহা   শৈ খা ৱষ ।   

ও দলায সাহা   বলায কৱচায হু ।   

ও সহালায সাহা  জ াভাং ৗষ ।   

ও ালায সাহা   যায অসাযফ ।   

ও ট মুদানম:   র 

ও ৱ মুদানম:   দার 

ও ৗসুভ মুদা নম:  ৱাার 

ও ৱনমাল মুদা নম:  ক 

ও চক মুদানম:,ও পদ মুদা নম:      দণ ভা।   

ও শঙ মুদা নম:,ও গদা মুদা নম:     ৱাম ভা 

ও অন মুদা নম:,গরুড মুদা নমঃ, ষন মুদা 
নম:        পাদা 

অার ধান 

চতুভজ মুদারাং  চকাদাযুধ ত।   

কাৰঘ পকাশ পদপাযণ ॥    
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তাংবরধরৗম পসুভানন।   

চারুহাস সুতাাং রাজতকুণল॥   

সুভুললাটমকুটং ঘনকুতমূধজ।   

ললাটলকং ৗমং পৱ তমৃযা॥   

সুরতটকযুর হারৗসু ভভূত।   

সুরতাসরৱণাভং াতং ৱনমলযা॥   

ভূভা সুখান সণ াসশুেভ।   

ধােৱ ৱশ মজাপপা ভ ॥   

শুক রণয কৃষ র কুঙু ম সভ।   

পদল সদৃশ অম সৱৱণৱ॥   এৱংধাা॥   

************************** 

 ষু ষডর নাস ঃ 

অস  ষু  ষডর মহা মস ।  বা ঋ: ,  
গাযী ছঃ ।   মহাষুঃ ৱতা, পণৱং জ ।   ই 
শ:,ম লক ।   কুমুদা ৱণ: উদাতা সর: 
,ভগৱমারাধনা জেপ াগ:।  ( ষু সাধ 
ই পা)  

করনাস: 

ও ও ও   অুাভা নম: 

ও ন ও   তজভা সাহা 

ও া ও   মধমাভাং ৱষ।   
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ও  ও   অনাকাভা হু 

ও ষ ও   ককাভা ফ।   

ও  ও   নখমু ৗষ।   

অথ হ নাস: 

ও ও ও   ানায হৃদযায নম: 

ও ন ও   ঐশযায র সাহা 

ও া ও   শৈ খা ৱষ।   

ও  ও   বলায কৱচায হু।   

ও ষ ও   জ াভা ৗষ।   

ও  ও   যায অসায ফ।   

ও ট মুদানম:   র 

ও ৱ মুদানম:   দার 

ও ৗসুভ মুদা নম:  ৱাার 

ও ৱনমাল মুদা নম:  ক 

ও চক মুদানম:,ও পদ মুদা নম:      দণ ভা।   

ও শঙ মুদা নম:,ও গদা মুদা নম:     ৱাম ভা 

ও অন মুদা নম:,গরুড মুদা নমঃ ষন মুদা নম:      
পাদা 

 

 

http://www.kriyasagaram.in


Kriyasagram 

17                                        www.kriyasagaram.in  

 ষু ষডর ধান 

ষু সারথ চংদাসদৃশ শঙ রথাং গদা॥   

অংাজ দধত তাবলয কামগাহন।   

আবদাত হার কুণলমহা াভাসুরস।   

ৱামুদার ৗসুভধর ৱ মুাৱৃত।  ই ধাা 

াদশার, অার; ষু ষডরা় অ মালযা 
অেাতর শতং ৱা, অা ংশ ৱা,অেৗ ৱা 
(পূ)জাদ সুতমেপ।    

***************************** 

মান়সারাধন় 

ৗৱণসাৱ মগণ খ াঘৃতাা 
সুপকা।   

ভা েভাজাং হানপতমা াষমং ধায।   

নানাশারুেপতং দমধুগুৰর পায যু।   

তাংবূলং চা াঃ পৱসমা মানসং কযা।   

হৃদ মূলেভরা ভগৱ ৱাসুৱং ধাা।   ওং 
নাভগৱৱাসুৱায মাসন সমপযা।  ও অঘং 
সমপযা, পাদ সমপযা, আচময সমপযা, 
ৱসান সমপযা ।   েপাত ৱস, কসূ লক, 
বসূ সমপযা ।   গ, সৱাভরণ,পুষাতা, 
সমপযা ।   ধূপ,প, সমপযা ।   র গুৰ 

http://www.kriyasagaram.in


Volume – 1 

www.kriyasagaram.in  18 

পাযসা দযা।   পানক পায আচময সমপযা ।   
সমস রাাপচার পূজা় সমপযা।   

“ভগৱ় পুণকা শরণাগত ৱল।   

গৃহাণ মান পূজাং যথাথ পভাতা।  ‘’ 

ই তুৰজল ভূৗ প। 

*********************** 

অথ ভাহযাগ ঃ 

ও ঘণাৱতায ও কং ব নম:।  ই ঘণা 
সংচাল।   চালা।   ধূপ পাাৱতায ও পাৱকায 
নম:।   প পাা ৱতায ও ভাসরায নম:।   
ৱধনাঅচন পাা ৱতায ও ৱ ৱরুণায নম:।   
ইতভচ।  ষু গাযা সৱাদৱা পা্যৰ।  
‘‘শুা হৱা… ই ম পা।   

ও পাদুকাৱতায ও েথাগ নম:।   

ও র বালাগ নম:, ও র ৗৱনাগ নম:,ও র ৱৃাগ 
নম:, পাাদারা ৱতায ও ল পৃ নম:,তদুপ 
আযা াষু অঘ, পাদ, আচময, সায পাা 
ম শুাদকপাা় সংসাপ ।   গাাদঃ আপূয 
।  পণন সৃা ।   ও অঘং পকযা ।   ও পাদং 
পকযা ।  ও আচময পকযা ।   ও সায 
পকযা ।   ও শুাদক পকযা । ই তুৰ 
প।   
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কুশাগাত, পুষ, ফল, চংদন ,ল, াথ, যৱা় 
অঘপাে।   

ল, দূৱা, ষুপ, শামাক, পদ, অতা পাদ 
পাে।   

এলা, লৱ ‘, জা, তাল, চংদন, পুষা আচমযপাে।   

গ, সৗষঃ, রত, ফল, জ, কুশ, ল ,অত,দ, 
র, ঘৃত, রজ, াদশ দৱা সাযপাে।   

া, মা, হদ, মুরা, য, চক, ৱচা, কার, 
মুসা, সৗষঃ শুাদকপাে প।   

দণ হ ও র াদশারায চকায নম:, ত ও হ 
সূযায নম:, ৈপ: তদ: দৱা দগা ধাা।   

ৱাম হ ও াডশদৰযুতায কসরায ত পদায 
নম:,ত ও ৱ াডশকলাযুতায অমৃতমযায চম নম:, 
ৈপ: তদঃ দৱা া ধাা ।   

তা যাগাগা ংত।   হসারুভা: ৱ 
নারাযণ ধাা ।   তাভাংদৱা সকৃকৃ সংসৃ শ।   
ষুগাযা অম ।   

ও সু সুর নম: ই সুর মুদা পদ ।   তদুঃ 
অমৃতাুঃ পূতা ংত ।   অঘপাা ল 
অন পাে গৃা ।   আধার সাাপ নস ।   

অঘপাে ও  নম:, পাদ পাে ও তৃেভা নম:, 
আচময পাে  ও সরস নম:,  সায পাে ও 
ৱরুণায নম:, শুাদকপাে ওং নাভগৱ ৱাসুৱায 
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শা নম: ইতাৱাহ ।   ধূপ প সমপ ।   
পাারসমঘজল ৱাম হ ধায ।   দণ হন 
ধায।   ওংনানারাযণা সপৱারং অম ।   তন 
ও সহসার হু ফ; ই সৱা দৱা আতানং চ 
েপা ।   মূলেভরস পাদা: তুৰং সমপ । ও 
নাভগৱ ৱাসুৱায সপযাসনং সমপযা ।   ই 
পাথ ।   

**************************** 

াগ ঠাচন ঃ 

অচনং াগ ঠস মনসনৱচ।   

 সদাকায পূজারংেভ চতুমখ।  

ই ৱচনা মূলেভরস পাদা: াগ ঠাচনং কুযা:  

ও ং আধার শৈ নম: 

ও ৗ ূং কাল পাৱক কূমায নম: 

ও হং সহস ফণাধৃত চতুর ভূমণলায অনায নম: 

ও ভূ ভূ নম: ।    

তদুপ আযা াষু 

ও ধমায নম: ,   ও ানায নম: , 

ও রাগায নম: ,  ও ঐশযায নম: , 

এতা াগাসনারূপা় পুরুষাকৃ চতুভজা় 
ৱা় তা় ধাযা।   
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ও অধমাযনম: , ও অানায নম: , 

ও অরাগাযনম: , ও অশযায নম: , 

ম ও সদাৱায নম: ।   

এতা় অরুণ ৱণা় অ হসা পূা রূপা় 
ধাযা ।   

াগাসনা অরার পাগাষু, 

ও ঋদায নম: ,    ও যজুদায নম: ।   

ও সামদায নম: ,    ও অথৱদায নম: ।   

ও কৃতযুগায নম: ,   ওং েতাযুগায নম: , 

ও াপরযুগায নম:,   ও কযুগায নম: ।   

ও কাক অহংকারায নম:, 

ও জক অহংকারায নম:, 

ও েভৗক অহংকারায নম:, 

এতা় পাশরূপযুতা় ধাযা ।   

ও সগুণায নম: , 

ও রাগুণায নম: , 

ও তাগুণায নম: ।   

এতা় গুণরূেপন ধাযা।    

ও ঙং ঘং গং খং কং তূকারূেপেভা 
পৃৱেপাৱাযাকাশাত নম: ।   
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ও ম আসরণ রূপায ৱাত নম: । 

তদুপ ও র অমণলায নম: । 

ও ৱ ামমণলায নম: । 

ও হ সূযমণলায নম: । 

উপ ও তায াদশদৰযুতাযপুল ককা 
সরযুতায গুণযাতকায অৱপদায নম: । ও ভদাসনায 
নম: ।  

ইতাসনাস ৱতা আৱাহ অভচ।   

ঠস দ পা 

ও ব নম:   ও ষ নম:  ও ঈশরায নম: ।   

উত ও সনতু মারাযনম: ও সনকায নম:ও সনায নম: ।   

প ও  দুগা নম: ,  ও শাযনম: ,ও নারদায নম: ।   

অ ও অসদুরুেভা নম: ,  

ওং অসরমগুরুেভা নম: ,  

ও অসৱ গুরুেভা নম: ।   

ইতাতানগুরুং চ ধাা।   

  সকল দা সারাথ পূণাশয।    পুল 
ৱাদূল ােাদৱানা ৱর।   

  রুর জামাু া পাদায  ৱরদ নারাযণ 
মদু রু সং।   
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ইতভচ ।   ধূপ প সমপ।  আৱাহন পা 
অরাপূয ।   তুৰ প ।  হৃদযস ৱ ও 
নাভগৱৱাসুৱায  ভূ ৰাসতায 
ৱারাজসা নম: ই তুৰ মূলেভরসমূ 
সমপ।   সুা অমুাভৱ ই পাথ।  
পমামুদা পদশ। নাভা হৃদযা াদশাণ 
নাস কুযা।  টা মুদা় পদশ॥   

 ৱা: 

শবব সরূ সৱ শ ম 

ও   নম: পদাসনং সমপযা।   

ও া ানায    হৃদযায নম: , 

ও  ঐশযায   র সাহা , 

ও ূ শৈ    খা ৱষ , 

ও ৈং বলায    কৱচায হু , 

ও েৗ জ    াভা ৗষ; 

ও ঃ যায    অসাযফ ।   

ই ষডং চ কৃা।   ট, কমল, ৱনমাল মুদাং চ পদশ।   

 ধান 

যং চ দপা  পদসংভৱা, 

তপ হাটকসঙাশা পদ পাযণা, 

সৃঃ পচূডাঃললাাপ াতা, 
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সপদ ৱামহসাা কা বগণ স, 

পসাতরকরা সৱাভরণ ভূতা । 

পস ৱদনা  ভগৱ পাদ ণা ॥ 

ভ ামৰা কাা সুমু ভাৱ সদা।   

ই ধাা ধূপ প সমপ ।   

ভূ ৱা: 

শব বসরূ সৱশম  

ও  ভূ নম: পদাসন সমপযা ।   

ও হা ানায হৃদযায নম:,  

ও ং ঐশযাযর সাহা, 

ও হূ শৈ খা ৱষ; ও ৈহ 

বলায কৱচায হু , ও ৗ জ 

াভা ৗষ; ও হ: যায অসাযফ।   

ই ষডং চ কৃা।   ট,কমল, ৱনমাল মুদাং চ পদশ ।   

ভূ ধান 

ৱামপা মংং হসাং শামৰ পভা।   

সনব নাং সৱাভরণ ভূতা।   

ভং ামৰাং কাা লৱকুালা।   

ৱহ দ হ লসতার কুডলা।   

পসাতরকরা পসংদু ভানা।   
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ভাপদা  সুমুং ভাৱদা।   

 ৰা ৱাঃ নাসমুচ 

শববসরূং সৱশ ম ওং ণ ৰা নমঃ।    

ওং ণা ইতা ষড নাসং কৃা।   টা মুদাং পদশ।   

ধান 

মতু ৰ রূপা ষুপং হযা।   

সৱাভরণ সমা  ৰামহং ভ।   

ভাপদা  সুমুং ভাৱদা।   

ই ধাা।   ধূপ প সমপ. 

******************************** 

মাসন় ঃ 

ও অচত পাচত নর:, য ধাা অচত, 

অচু পুকা উতা, পুরা ধৃষা অচত ই সামপঠ় ও 
না ভগৱ ৱাসুৱায ফল ভৱতু  পুৈষনমঃ 
সাহা, ই পুষা কুযা ।   

েভা সকল াশ া া পেভাহর।   

া ভাপূজযাংযদ েভারঘাঃকমা।   

নাঽাপচাণ যথা শ যথা ।   

অচষা সম ভগৱ জনাদন।  

ও না ভগৱ ৱাসুৱায মাসন সমপযা।   
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ই সৱ পাথ।   

ও ততুৱণং ভা ৱসম 

া ান: পাদযা 

অঘ সমপযা।  ই ৱস মূ অঘ সমপ।   

ও ী পদাচক ষুাপাঽথাভ: 

তাধমাধারয় 

পাদা: পাদং সমপযা।  ই ৱারং।   

ও আপ: পুনু পৃং পৃ পূতাপুনাতুমাং. 

পুনু বণস: ব পূতাপুনাতু মা।   

ই আচময সমপযা।   

দাাহ  জগাথ স পুা পগহ: 

েপষ পশাকত মা যু  সদা।  

ই ৱ সাা পণম।   

মধুরং চ দধাজ মধু পক সৃত।   

একাং ৱা সমস ৱা মধুপক ন াপ।   

ইতৱ ও নাভগৱৱাসুৱায মধুপক দযা।   

ও মধু ৱাতা ঋতায, মধু র ংধৱ:, 

মাণসেৗষঃ ই মণ সমপ।   

আচমযং সমপ।   হস, মুখ, পাদশা 

াররাট…..  ইমণ সমপ।   
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াগাসনাবপেষু, পূৱাষু, াদশ দষু।   

ও ৱায নম: , ও ৱনমালা নম: , 

ও াগমাযা নম: ,  ওং ষ নম: , 

ও মলা নম: ।    ও সৃৈ নম: , 

ও উতৈণ নম: ,  ও পা নম: , 

ও সতা নম: ,   ও ঐশা নম: , 

ও অনুকা নম: , ও তামৈহ নম: ।   

এতা: পুষাধর ধাা।   

পথমাৱর সূয মণলাপ 

ও ৱাৈপ নম: ,   ও কাং নম: , 

ও তৃৈপ নম: ,    ও া নম: , 

ও দা নম: ,  ও জযা নম: , 

ও মা নম: ,   ও শাং নম: , 

এতা: চামর ধা ধাা ।   

যা ৱর ামমণলাপ 

ও শ নম: ,   ও চ নম: , 

ও গ নম: ,   ও খ নম: , 

ও প নম: ,   ও মুস নম: , 

ও শা নম: ,  ও ৱনমা নম: ।    

এতা: আযুধ ধা ধাা ।   
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যাৱর অ মণলাপ 

ও ইায নম: ,   ও অগ নম: , 

ও যমায নম: ,   ও ঋত নম: , 

ওং ৱরুণায নম: ,   ও ৱায নম: , 

ও ামায নম: ,  ও ঈশানায নম: ।   

যাৱরণা: ভগৱত: প মু ও  নযায নম: 
।   

ঐশানা ও ষনায নম: ,পাদু ওং অনায নম: ।  
ইতভচ।   ধূপ, প সমপ. 

********************************** 

কমাচা ানা পূজন ঃ উচ 

কমাচা চ, উৱাচা, বলচাচ ,তথাপ ।   

সান, াভযাচা চ ,শযনা ষধাঃ।   

ইতৱ ষর পূজা ষ সৱ াগঠাচন 
পূৱৱ কৃা ।   অনর ৱমাননা আৱাহন 
পা অরাপূয তুৰ প ।   মূল েভরা যচ 
ওমানারাযণায আগচ আগচ ই ৱারচতুয উা ।  
কমেভরস মূ তাযং তুৰসা সমপ  ।   

পমা মুদাং পদশ  ।  আৱাা ভৱ, সাা ভৱ, 
 সধাা ভৱ, সরুা ভৱ, সাুা ভৱ, 
 পাা ভৱ॥   

সাি়ম সৱ জগাথ যাৱ পূজাৱসানক ।   
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তাৱ  ভভান ি়স স কুরু ।   

ই যাগাৱসাক পাথ ॥   নাভা হৃদযা 
অাণ নাসৃা ।  টা মুদা় পদশ ॥   
এৱ ষর ধা কমাচা, উৱাচা, বলচা, 
সানাচা, থাচা পয আৱাহনা মুদাপদশন 
পূৱক অাৈণৱ নাসং কার ।   
শযনেভর মাৱ ও না ষ আগচ ইতাৱাহ ।   
আৱাহনা মুদাপূৱক।  ষুষডণ  নাস 
কৃা ।   টামুদা পদশ ॥   পূৱৱ  ভূ 
ার আৱাহন কৃা ।   

অরংদাস পদগভ সমুদ ।   

আগচাঽঽৱাহ পাে া গৃহ  ।  

ই  ৱা: মূলেভরা আৱাহা ।   আৱাহনা ষণুদা 
পদশ॥   ও াতা ষডং চ কৃা ।   ট, কমল,ৱনমাল 
মুদাং পদশ॥  ভূৱা: ও ং ভূ নম: আগ 
আৱাহ ।    

পমা মুদা পদশ॥   আৱাহনা ষণু দা পদশ॥   

ও হা ইতা ষডং চ কৃা ।   টামুদা পদশ॥   

(, ভূৱা: ষ- মূল েভর ন  ভগৱত: ৱা 
আৱাহ ।  ) 

ও  কৃষায াায া জনৱলভায নম: ই সান 
কৃষ সান আৱাহ।  পূৱৱ মুদা দশন ও কা ইতা 
ষডনাস পূৱক, টা মুদাং চ কৃা ।   ও 

http://www.kriyasagaram.in


Volume – 1 

www.kriyasagaram.in  30 

নাভগৱ মহা সুদশনায আগচ ই সুদশন আৱাহ ।   
পূৱৱ মুদা পদশন  

ও আচকাযসাহা   ানায হৃদযায নমঃ।   

ও চকাযসাহা   ঐশযায রসাহা।   

ও সুচকাযসাহা   শৈ খা ৱষ।   

ও চকাযসাহা   বলাযকৱচায হুং।   

ও জালা চকায সাহা  জ াভাং ৗষ।   

ওং মহাসুদশন চকায সাহা যায অসায ফ  

ই ষডং চ কৃা ।   টা মুদা পদশ।   

সষা মূলেভর পূজনৱ পুষা পূৱক, মাসন 
পাথন, অঘ পাদা উপচার, ধূপ,পা সূজ ।   
ইমাসন ।   সানস়ন উপচারা় পারেভ 

*********************** 
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সানসন় ঃ 

সান কালসয পাপ: তচা ৱত য।   

অভা শ সুসান কতমহ ।   

স পাদঠমপর শুভংসানাসন মহ ।   

আসাদযাশুসা়নাথং মদ়নুগহ কাংযযা।   

ই শ পাথ॥   

ও পাদুকা ৱতায ও অ অনায নম: ই 
পাদুকাাহণ সৃ া।   অচন।   

উষ বণস ৱযম; উপপযু 

মরুতসু দানৱ: ই পাশুভৱাসচ, ৈপতুবণস: 

ই ৱ উত সৃ া ।   

ভদ ক:ুণুযাম ৱা: ভদং পমাযজা:  । 

রৈসুু ৱাগুংসসনূ: ৱম ৱত 
যদাযু:  । 

ই সানাসন কাযা  ।   

ও তা: পরম পদঁসদাপশ সূরয:,  
ৱচুরাতত ।    

তপাা পনা জাগু ৱা সস ।   ায 
পরম পদ ।   

ওং না নারাযণায দধাৱন সমপযা ।   

ও নারাযণায দ ৱাসু ৱায ম 
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তা ষু: পাদযা।   

ই হা পন সমপযা ।   

ও হস পাৰণ সমপযা।   

শা রয আেপা ভৱু ত শা রসৱুন: 
ই গণূষং সমপযা ।   

ওং শপৃমমৃণং শাচ 

সংৱৃণা সৱ রেা বহয।   ই মুখ মন 
সমপযা ।   

হস পাৰণ সমপযা।   াররাটম...ষ 
।  

ই হস: মুখ পাদশা সমপযা ।   

ও ৱাম ৱায না াযনা রুদায নম: কালায নম: কল 
করণাযনা বল করণাযনা বল পমথনাযনা 
সৱভূত তমনায না মানায নম:।  ই অভনং 
সমপযা ।   

ওং াণক যা ই আমলক সান সমপযা ।   

ন ষুজায মাা নজাা ৱ মম: , পরমংত আপ 
উদসভা নাকমৃ বৃহং, দাতথ পৃ মা মযূ:। 
’’  ই অচন সমপযা ।   

আেপাামাভুৱ:........আেপাজনযতাচন:।   ই 
সানংসমপ।   

ও অাৱা অৱুা ....... পৃৱাসপ দাম: 
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ই কনক কঙন শাধন সমপযা ।   

কলশ সপন।   সাযন ৱা সাপ।   

(ওং আপাযস ই র-দকাা ই দ-মধুৱাতা ই 
মধুনা-ওং নারাযণাযদ ই নার জন) 

ও রণ ৱণা .............জাত াম আৱহ  

ই হদাচন সমপ।   

ও রণ ৱণাঃশুচয: পাৱকা যাসুজাত: 
কশেপাযাঃ।    

অংযা গভ রূপাসান আপ:শগুানাভৱু ।   

যাসাগু রাজা ৱরুাযাম সতানৃঽৱপশনানা 
॥   

মধুুতশুচাযা: পাৱকা: সান আপ:শগুানাভৱু॥   

যাসা ৱা কৃণ প যা অে 

বহুধাভৱ।   যা:পৃগু পযাুশুকাসান 

আপ:শগু ানাভৱু॥   নমা চুষাপৱযা 
তনুাপসৃ শু চ ।   সৱাগু অগুংরপুা ম 
ৱা বলাাধতা।   

ই গাচন সমপ।   

ষু গাযা  কুঙু মাচন সমপ ।   

েপাতাসপুনা তুমা পুনু মা ৱ জনাঃ পুনু 
মনাযা।  
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ই মহা চন সমপযা ।   

ও ততুৱণ ভা ৱস ম 

াান: পাদযা।  ‘’ ই ৱ পচ।   

ং ঽহং  কুতসতদ কুত ইদং দমূলপমাণা।   

এতসানাাদনুভৱ ভৱাঃ া সা াশৱ।   

কাঃ াশঃ কসতাষু মমতঃ াসা সুঃ সা।   

হ ঃপপা সতু নৃকুল ! মৃগ মধসৱ ।   

ৱৱসুরাাঃ থা চ মহষযঃ।   

ৱাথং তাস সাতা কৃতাথযঃ।   

সৱমৰসংযুাঃ দ ৱাদা াষৈণঃ।   

সহস ধারযা সানং কতং ৱঃ পদ ও।   

ওং শঙধারা ৱতায ওং জশায নম: 

ওং পদ ধারা ৱতায ওং পুৈ নম: 

ওং সহস ধারা ৱতায ওং পূণচায নম: 

ইতভচ।   পুরুষ সূেন সংসাপ।   

অমধা ৱ:ককু: পৃৱা অযং।   

অপাগুং তাগু। 

ই েপাতৱণ অাংবুমাজনং সমপ ।   

ষুগাযা ৗত মল ৱস যং সমপযা ।   

ও ই যেাপত সমপ ।   ও উতযং সমপযা ।   

http://www.kriyasagaram.in


Kriyasagram 

35                                        www.kriyasagaram.in  

ও না নারাযণায অঘ পাদ আচমযা সমপযা ।    

ই সানাসন। 

************************ 

অলংকারাসন 

স ৱসস ভূষাসকনাক।   

অলংকারাসন ভদ অষ যক। 

ও নাভগৱৱাসুৱায অলংকারাসন।  সমপযা।   

ই সৱ পাথ।   অঘপাদা উপচারা সমপ॥   

ওং মূধান া অর পৃৱাশানরমৃতায জাতম, 
কগুংসমাজমমনানা মাসা পাং জনযৱা:। ই 
আদা শা় অগরুধূেপন াষযা ।   

ষু গাযা লক ধারণ সমপযা ।   

ইদং ষু: ই মণ ৱ গং  সমপ ।    

ত দণা ৱৃষভ হৱ: ইা জযা নৱরাজযাত ।  

অ রাা রাজসু রাজযা।  

ই মণ সৱাভরণা় সমপযা ।   

“ও তা:’’ ই মণ ৱ পমৰ পুষা সমপযা ।   

ওং ইরাৱ নুম ভূত সূযৱমনদশ 
ৱবাাত ষ দাতথ পৃমা মযূঃ ।  

ই ৱস পাদা: অতামপযা ।   
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ষু গাযা অন সমপ।    

দপণা ৱতায ওং  মহালৈ নম: ইতাৱাহ ।   
ৱাহৃতা দপণং সমপ।   

ও ধূর ধূৱ ধূৱং ধূৱতং তংধূৱয 

ৱযংধূৱামহ - ই ধূপমুদাংপদশ ।   ধূপংসমপ।   

ন পা ৱতায তারাৱৃত চম নম: 

ও উপসজাতাহপঘরুঋং মম, 
পশূগুংমহমাৱহ ৱনং চ াদশ।  ই পমুদাং 
পদশ।   পাাপণ কৃ।   

ঘট পা ৱতায ও লৈ নম: ই ঘটপমুদযা সহ 
ঘটপং সমপ ।   রাজনং চ সমপ।   ম পুষং পা 

লঘু মপুষ 

হঃ ও অ পুাতং যসৱং ঋজ ।
 াতারং রতদাতম। 

হঃ ওং 

হঃ ওং 

ইেাা ৱাযৱাপাযৱসঃ াৱঃ সতাঃ 
পাপযতুঃ েষতমায কম।   

হঃ ও 

হঃও। অগ আযা ত ঘৃণাা হৱদাত়।  
াতাস ব।  
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হঃ ওং 

হঃ ও। 

শারয আেপাভৱু ত। শংারস ৱু 
নঃ। 

হঃ ও। 

ওত ৱাহ। নম ই পা। 
নারাযণাতপষা।ওকার। নম ই  অ। 
নারাযণা পারা। এত নারাযণসাারং 
পদ । া হ নারাযণসাারং পদমধম ই । 
অনুপবুমঃ সৱমাযুর ই । ংদ পাজাপতং 
রাযাষং ৗপথ । তামৃতমশু -তাঽমৃতমশুত 
ই । য এৱং দ । ইতপষ. 

অথ কমাণাচারাদা গৃহ। উদগযন পূৱ পাহঃ। 
পুণাহ এষু কাযা। যেাপনা পদণ। 

ইচাা মহাবাহুং রঘুরং মহাবল।  

গন মহতাযাং রামং ছাৱৃতানন। 

তং দৃা শু হারং মহণাং সুখাৱহ। 

ববূৱহৃা  ভতারং পষস। 

 তাসামারভূৗঃ সযমান মুখাংবুজঃ। 

তাংবরধরঃ স সাাথ মথঃ। 

এষ নারাযণঃ মা রাণৱ তনঃ। 

নাগপযঙমুৃ জ ষাগা মথুরা পু। 
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কু তু প া যাসাং জগঃ। 

আ ষু রাতা ভৈভাগৱঃ সহ।  

কদা পুনঃ শঙরথা কক ধজারাঙু শ ৱজ লাংছন।  

কম চরণাংবুজ যং মযমূানমলঙষ। 

অলভুৱনজ মভা । 

নত ধভূতৱাত রৈক ে।  

ু রেপ ব ৱা। 

ভৱতু মম পর মু ভরূপা। 

মাধৱা জলজয ত ৱা।  

েপমালাশয পরাংকুশ পাদভ। 

কামা াষহরমাত পদাতানাং । 

রামানুজং যপং পণমা মূধা। 

মাাদান 

লা ৱস তথা ৈহম তাংবূল তণু লান ।   

ফলা গৱমাঘার গা ধান যথা ৱসু ।   

াগাস কাৱ দদাৱসসৗ।  

ইৱ মাাদান কৃ।   ও ই গৃা ।  ই 
অলংকারাসন॥   

********************** 
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অথ েভাজাসন ঃ 

পভূত ধা অা ভ েভাজাণকশ:, 

সা জগাথ েভাজাসনমুপায।   

ওং না ভগৱৱাসুৱায েভাজাসনং সমপযা ।  ই 
সৱ পাথ॥   পুনঃ মাসনাথং অঘপাদ আচময 
মধুপকা সমপ ।   সলা সংাধ॥   সৱধ 
ভ, েভাজা ৱস পুরত: শ ।   শুাদক জন 
ও অসাযফ ই েপা॥   

ও যং নম: াষযা   ও রং নম: দাহযা 

ও ৱং নম: পাৱযা    ই  াষণা কৃা।   

ও বলায কৱচায হু  ই পচ ।   

ও সু সুর নম: ই সুর মুদাং পদশ॥    তুৰ 
প।   

তাদক সূণ এলা কপর সমত, 

মংাষ ৱাসনাযু অহণাংবু ই সৃ ত।  

ইতৱ ও ই অহণ পাযং সমপ।   

অারবসন দণ কণ দত গাস মুদযা 

ও ৱসা সতু পস ।  

অাবাহুভাং পূা হসাভাং প গৃহাতু ॥  

ও না ভগৱৱাসুৱায রগুৰ পাযসাং সাহা ।   
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ই সপৱারং উা দ॥   সৱ চ দ।   
পূৱৱ আচময সমপ,  হস মুখ পাদ শাং সমপ।   
তাংবূলা দ॥   ই েভাজাসন ।   

পাক শালাযাং তা কু তামং কৃা । 

************************* 

তাম ঃ 

যাগর শং পাে আৱাহ।ৱণ আচাদ। সকলৱাদ 
পুরসর পাকশালা কুণসপং গা। কূমাস 
উপশ।পাণানাযম। 

অসৱৱস…. সানঃ তারাধন কম তামং 
ক। 

ই সংক। ওং রং অগ নমঃ। অমুা ভৱ। 

চতুভজং  ং চ একৱং জটাধর। 

শূলং পরসু হসং চ অভযং ৱরদাত। 

সপহাতং শং উপাতযক। 

ষানং তং  ৱং ৱৃামারেভ। 

ই ৱৃাং ধাা।আজসংসার পূৱকং পজাপং মনসা 
ধায। 

অনুমনস ইতানা পচ।সঃ মূলমণ জুহুযা। 
আধারা পদাং হুা।পাসং ৱং অৗ 
সমাৱাহ।নাসা কৃা অঘা দাং 
হুা।সধঃ মূলমণ াডশাহুহা। 
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পংাপষণণ শাামং কৃা। মূমণ 
পূণা, মূলমণ পূণাং হুা. 
অমগ়ু সাঃ ইতানা পচ।অসং ৱং পূৱৱ 
পাে আৱাহ।গভগৃহং পশ।পাসং ৱং মূল 
াজ। 

বর শ পাে আৱাহ। ব দা। 

************************ 

ার ব ঃ উচ 

১ গভ গৃহা 

ও ৱাসু  পুরুষায নম:  ও ে পালায নম:    

ওং ার  নম:    ও ার ভূ নম:  

াদকং ব দদা ই তুৰজনসহ পসাদং সমপ 
।   

২ অধমণপ া 

ও দাং চণায নম:   ও াং পচণাযনম:  

ম ও  গরুডায নম: াদকং ব দদা 

৩  মহা মণপ া 

ও ধাে নম:     ওং ধাে নম:  

াদকং ব দদা।   

৪ নৃত মণপ া 

ও ভদায নমঃ               ওং সুভদায নমঃ 
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াদকং ব দদা ।  

৫ ৱাদ মণপ া 

ও জযায নম:     ওং জযায নম:  

াদকং ব দদা ।   

পথমাৱর 

ও ইায নম: ,    ও অগ নম: , 

ও যমায নম:,      ও ঋত নম: , 

ওং ৱরুণায নম:,      ও ৱায নম:, 

ও কুরায নম:,     ওং ঈশানায নম: 

াদকং ব দদা ।  

যাৱর 

ও কুমুদায নম:,   ওং কুমুদাায নম:, 

ওং পুণকাযনম:,    ওং ৱামনায নম:,  

ওং শঙুকণায নম:,    ও সৱায নম:,  

ওং সুমুখায নম: ,   ওং সুপায নম:  

াদকং ব দদা।  

মহাব সেভা ষু পাষেভা নম: াদকং 
ব দদা।   

মহাব ঠ ধান 

মুখ প সম ৱ সম না নয   
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দশ কণ দশবাহু দশ চক দশ সৃ, 

অ র তনু ৱণ গৰক হৃদয  

য পাদ ত ভূত বঠ ৱ।  

ই ধাা ।   ই অূনসমপ ।  গভগৃহ গা ।   
মূল েভরস পাদা: তুল পুষা চ সমপ ।   যথা 
শ মূলমং জপা ।   

পুণকা শাত মমূ জনাদন!।   

গৃহাণমতৃ তাং পূজাং জপাাং ভৱল।  

ই তুৰজলং ভূৗ প।   

অপরাধ শতৱ সহসমযুত তথা । 

অভত চাপসয করুণা মস  ।  

ই ভগৱ পাথ।   দা সমাপনং কুযা।   ভগৱ 
থা পথমং আচাযঃ সযৱ গৃা।   অেভা দদা।   

*********************** 

শযনাসন ঃ 

ভগৱ় পুণকা কৃপাা পুরুাতম, 

আসাদয মযা দত পযঙাসনমুতম।  ই ভগৱং পাথ।   

ও নাভগৱ ৱাসুৱায শযনাসনং সমপযা ।   
ওংনানারাযণায শযনাসন সমপযা ।   ওং নাষ 
শযনাসন সমপযা।   
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ই পাথ।   সৱ অঘ,পাদ, আচমযা় সমপ।   
শালা শুষ র দ।   েৗমৱস, কাপাস 
উপদানা পয দায ।   ষু অনং আৱাহ ।   
শযনেভর শাযা ।   ণা ণু ৱাদা ৱাদা ।   
শ: শ: কৱাট বনং কুযা॥   া সুদশন 
ধাা ।   পাদন স গৃহ পশ॥   ই শযনাসন 
ঃ।   

অপরাধ মাপণ াকাঃ (পশং) 

পুণকা শাত ম মূ জনাদন।   

গৃহাণ মতৃতাং পূজাং জপাাং ভৱল।   

নম সরায নম সৱসা।   

নম ৱাসুৱায নম পরমাত।   

দুমানমমযাদং কৃতঘং পাপকাণ।   

অশুং দযং কূরং শঠং চতমানস।   

অং নাতনং াভ মর।   

পরাঽৱমানং দং অভং দুজনাগগ।   

পরংদাপরংুদং আতশাঘা পরংসদা।   

শুনং কাম ৱশগং অসূযা গভমর।   

নৃশংসং ৱকং দুং অপরাধ স।   

ভৱ দুগা কালজালমগসমপৱ।   

হতং নমনাথং  শরণ শরণানা।   
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াদ পদেপান মামুতং মহ।   

মযনা দযাা বা সৱ জগত।   

পদ কমলাকা ৱাল জলঃল।   

মযাত পণামাংসাং গৃহাণ পুরুাতম।   

ভূৗ সত পাদানাং ভূৱাৱলন।   

 পপানাং ৱ শরণং েভা।  

ই তারাধন: সংগহ সূণ 

************************ 
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ঃ 
ম রামানুজায নমঃ 

ৱাসুৱ পুণাহৱাচন ঃ 

সঙ 

হঃ ও 

শুকাংবরধরং ষুং শৱণং চতুভজ । 

পসৱদনং ধা সৱাপ শা । 

যসরদ ৱাদাঃ পাষদাঃ পরশত । 

গ ঘ সতত ষন তমা ॥ 

হ ও ত  া া া অস  ভগৱা মহা 
পুরুষস ারাযযা পৱতমানস- আদবণঃ য 
পরা  তৱরাহ ক। ৱসত ম। 

অা ত কযু পথ পা জূ েপ 
ভারতৱ ভরতঃ ক শখা াঃদ পা 
অতমা,ৱৱহা পভৱা ষ সরাণাং ম 
___ সংৱ _____ অয ____ ঋৗ ___ মা ____ পে 
___ ৗ ___ ৱাসরযুাযা _____ নযুাযা  
শুভাগ শুভকরণ সকল ণ াযা অসা 
শুভৗ অস ৱ ৱস ভগৱা ৱাসুৱস  
ভূৰা রকাসতরানাথ সা সৗ 
তারাধনাং সাপকরণ শুধথ 
ৱাসুৱপুণাহৱাচন ক। 

কলশ সাপন ঃ 
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১-চরণমুচায ম পা্যৰ। 

ওং চরণংপং ততং পুরাণং।   নপূতসর 
দুষৃ তা॥   

নপেণ শুন পূতাঃ।   অ পাপানমরাম ॥  

২-াররাট ই মণ দঃ সাজ। 

াররাটম াঃ পৃষমাঃশেপা  াঃ 
সর াঃ  

ধুৱম ষৱম ষা। 

৩-গা মণ ামনানুপ। 

ওং গারাং দুরাদষাং তপুাংকং ।   

ঈশগুং সৱভূতানাং তা া পহ  যং॥ 

৪-আপ উু ই মণ সুধাচূৈণঃ অলংকৃত। 

আপ উু ৱ ঘাযায ৱচ যসা ।   

হৃদা ণা মনমাা মং মেা াহ॥ 

৫-ৱসে মণ অতা য। 

ৱসা সতপস অাবাহুভাং পূা 
হসাভাং প গৃহা। 

৬-া ম ই মণ ধানঠ পক। 

া ম উদাৱস শরষাসু তা অসু  । 
ষাং ঋতূনাগুং শদশারদানাং ৱাদ এষাংমভসামঃ। 

৭-শা মণ শতপ খ। 
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শারয আেপাভৱু ত শঁারসৱুনঃ 

৮-ধনা মণ দঃ ঊধমলংকৃত। 

ধনাগা ধনাংজম ধনা ৱা সমাজম।    

ধনুশূরপগামং কৃাতু ধনাসৱাগুংপা জম॥ 

৯-মূধান মণ রসা পণম। 

মূধানাঽরং  পৃৱা শানর মৃতআজাতমং।   

  কগুংসমাজমনানা মাসা পানযৱাঃ। 

১০-ভদং ক মণ কলশা সংসাপ। 

ভদং কঃুণুযাম ৱাঃ।    ভদংপমাযজাঃ।  

রৈ সুষুৱাগুংসসনূ ৱম ৱতং যদাযুঃ। 

১১-রণৃমণ গজন সূয। 

রণশৃং ৱরুণং পপ থংযাতঃ ।   

যযাভুমসাধূনাং পােপভ পগহঃ॥ 

(াষণা কৃা) 

১২-ষুগাযা আমপলৱ প। 

নারাযণায দ ৱাসু ৱায ম ।   

তা ষুঃ পাদযা। 

১৩-যাঃফ নারফলং প। 

ওং যাঃ ফলযা অফলায পুষাযা পুঃ।    

বৃহসঃপসূতাসাামুহঁসঃ 
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১৪-রণপা রতা প। 

রণপাংমাঃপূণংদদা।   মধাসা।    

একদা বৃণ উপহর একৱ যজমানঃআযুঃাদদা। 

ততল পূৱৱ আধারা পদামভচ।  

ভগৱতঃ দণহসা ওংসহসার হুংফ । ওং না 
ভগৱ মহাসুদশনায আগচ ইতাৱাহ। 

পূৱৱ অঘাঃ সূজ রাজ। 

অমণ 

ওং ভৱঃ অনুাতঃ ৱাসুৱঃ পুণাহ ৱাচ । ও 
ৱাচতা। 

ও আপঃ   - ৱ আপসু।  

ও গাঃ  - সুগাঃ পাু।  

ও সুমনসঃ      - ৗমনসমসু। 

ওমতং   -  অতংচাংচাসু।  

ওমাহাযঃ  -  সুমাহাাসু। 

 

ও দণাঃ  - স দণাঃ পাু। 

ও দভাঃ  - সদভাঃপাু। ও বহুযমসু।  

ও ও ও ওংনাভগৱৱাসুৱায, ভগৱাবন , 
ভগৱাণ , ভগৱতজসা , ভগৱতঃ কমণা , ভগৱতঃ 
কমকষা।  
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ৱাসুৱস ভগৱা প । ৱাসুৱঃ প । 
শতধাঽর । সহধার অপতধাঽর । অদ । অ । 
অয । অন অ  অচত পরমং প । ভগৱা 
ৱাসুৱঃ পুনাতু । 

ওং ভূভৱসঃ ততুৱণ ভা ৱসম 
াানঃ পাদযা। 

ওং নারাযণাযদ ৱাসুৱায ম 
তাষুঃপাদযা। 

ওং সুদশনায দ মহাজালায ম। তকঃ 
পাদযা। 

ওং ত । পুণাহং ভৱা বুৱু । পুণাহ যা 
মণা। পকৱমাতঃ । পাগসম ই । 
মলা নামা । পযু মনুষাঃ । যুষাদা াতাঃ । 
এততানা । তযথাস ভগৱা । 

 এষভগৱা।েংমল।সৱশঃযুেা াগঃ । 

সৱশভৱতু। স এৱ  ত । স সৄু । 
কম কম গৃহপৱ   

মণ । তৱঋজঃস তথা যেা ময । 

যদৃচা ৱা-যজুষা ৱা- সামা ৱা- অম। সৱং 
তন হচদৃায ক। য ই সৱভূতানা 
ভগৱা ৱবাা ভগৱা । পু েপৗ । 
ঘমাযুরৱাপুযা । যা যা।শুভভতএ। 
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ওং ভগৱা ৱাসুাভগৱা , সংকষাভগৱা , 
পদা ভগৱা , অরুা ভগৱা , এষভগৱা , 
এষৱাসুৱঃ। এষ আসাপরাকৃঃ । এষতরবা । 
এষপভৱা । এষাগা এষাৱঃ । এষ আতা 
চতুধঃ সৱ সৱদ,  সশশরঃ । সৱশঃ 
সমৃমা। । এষাৱাঋমােপা , ৱসারনা , ৱপগত 
দা ভযাা , ৱপগচঃ। অলষ ।  
অৱাাা ।  রেা রৱদঃ। এনভগৱ । 
ৱাসুৱ এন ।  দুয এনং ।  দুস এন । ন 
 মহ ।  ঘমাযুষমসু । ৱাভগৱ 
পাযাপসু ।  

সুমনা ভগৱা ৗমনস মসু । সুমনাভগৱা 
ৱাসুৱ সঙষণ পদম অরুাঃ সু । অঃ 
অতংচাঽংচাসু  । অতমাগ কুশল । ভগৱা 
, ওংভগৱা পদম মনঃ সমাযতা । সমাতমনসসঃ । অ 
গা সষাং ষৱানা বাণানা গৱানণানাং 
চ, রাং চ, দনং চ, কুলং চ ধম অহরহরৱধতা । 
এততু ভগৱণ ভগৱ মালা 
আযুরাাগ  সদা । ধন ধান সমৄ 
সদা । 

এষাকৄষভগৱা ৱাসুৱঃ। এষাকৄষভগৱা 
সঙষণঃ। এষাকৄষভগৱা 
পদমঃ।এষাকৃষভগৱা অরুঃ। ওং মহাপুরুা 
ৱধতা, সা ৱধতা, অচাৱধতা, অনা 
ৱধতা। ৱধাং। মহাপুরুষঃ শারসু। ভগৱং স 
ৱাসুৱাদাঃ ভগৱ কমণান ওং পুরুষঃযতা, ওং 
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সতঃযতা, ওং অচতঃ যতা, ওং অনঃযতা।যা। 
মহাপুরুষঃ শারসু । ননাং যাৱষশতং 
সূণমসু। 

 

ওং শু ৱাসুাসু  লা শু সদা। 

পদমশুচাসু  অরুাসু শু॥ 

কমণা শুচাসু ষুসৱ সতঃ। 

াষাণাং হরণাযাসু গদাাকৃমম॥ 

সৱ রণাযাসু  গদাচকাবৃদা। 

যাষু চ রধশামঃ নগরগাম ৱানা॥ 

তুপুচাসু আযুরাাগ। 

গুরূণাং সাধাণা পকালরথাতনা॥ 

সৱদা পুাণা দা দাসগৱাম। 

দশাসাগমানা অসু াণায সৱদা॥ 

অঘমশং চাসু সদংাতাতর। 

পুণাহংশুচাসু ৱাসুৱামূমা॥ 

শঙচক গদাপদ যুসশশরঃ। 

যতাং ভগৱা া লাযতাং সদা॥ 

পদমঃযতাং তমরুসুশরঃ। 

নারাযণ সুচাসু কমণাংপূরণায চ॥ 
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ননাকানাং শাথ যতাং ভগৱা পভুঃ। 

ওং যু ণং নঽ। তদটুাপৱষ।যথাসু য । 
উ। অথ ন। যাৱ তসূাগ যজগনং 
পে।তাৱকুত যতাস। 

পুণাহ এৱ কুরু।কমণঃপুণাহং 
ভৱাবুৱু।পুণাহং কমাঽসু । 

সন ইা ৱৃৱাঃ।সনঃপূষা শদাঃ। 
সসােা অঃ। সা 
বৃহসদদাতু।কমণঋ ভৱা ব়ুৱু। কমণ ঋতা। 

ওং ঋধামাম। তনূযামৱাচ। মাাম 
সারাপযাত। 

যান পকধুাষরাঃ।ভূতাংাঽাকামমপাঃ। 

পুণাহ এৱ কুরু।ও কমণঃ পুণাহ 
ভৱাব়ুৱু।ঋসমৃঃ। 

ৱংকমাসু । ৱাসুৱঃযতাং যতাং ভগৱা 
ৱাসুৱঃ। ভগৱা প। 

ৱাসুৱঃপ। শতধাঽর।সহসধাঽরঽপতধাঽর।  

অদ। অ,অ,অন, অ, অচত, পরমংপ, 
ভগৱা ৱাসুৱঃপুনাতু। ওং ভূভৱঃ। 
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পং ভগৱানসু  ৱাসুৱঃ পা গুরুঃ । 

অসুসংকা ৱঃ পং পরা ভুঃ । 

পদাসু  পং  সাশস সাত । 

পমরুাসু শাতা জগঃ । 

শুসু হৃা ৱাসুাসু শু । 

সদা সঙষাৱঃ শুসু সদা মম । 

পদমশুচাসু  সৱ মম সৱদা । 

শুসু অরুাসু শুসু জগঃ । 

শু ষুরসাদা শু মধুসূদনঃ । 

ওং শাঃ।  শাঃ । শাঃ । 

অনু আৱাতং সুদশনং সমস রাাপচারপূজাং 
সমপযা। ই পুনঃ অঘাঃ সংপূজরাজ । 
যথাসানং পষাপযা । াভনা েমায 
পুনরাগমনায চ । 

েপাণমাঃ 

1. ওং সানা শা সহসবাহু  ৱণনামা রজা 
নামা । 

েভা নম মধুসূদনায তামান পরযা । 

েপাণমাঃ । 

2. ওং ৱাাষপজাহসাা াঽনা ভৱানঃ । 

যেম পতা জুষস শএ প. শংচতুষ । 
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3. ওং ৱাাষ শগযাসঁসদা সমরণযা গাতুমতাঃ 
আৱাহেম উতাৱরা যূযং পাতসসদানঃ। 
অৱঃ ৱাাষ শারূপাণাশ।সখাসু ৱ 
এ নঃ । 

শুভঁ শুভ । 

অপঃ পেা ৱা সৱাৱসা ৱা । 

য পুণকা স বাহাভশুঃ । 

ভূভৱসু া ভূভৱসুা ভূভৱসু ৱঃ ।  হঃ ওং । 

ই আতানং সৱ চ েপা । 

ই ৱাসুৱ পুণাৱাচন সূণ। 

অথ অকায ঃ উচ । 

********************************************* 

  

  

http://www.kriyasagaram.in


Kriyasagram 

57                                        www.kriyasagaram.in  

ঃ 
ম রামানুজায নমঃ 

অ কায ঃ 

অথ অ কায ঃ উচ ।   আচাযঃ অগযাগার া ওং দাং 
চণায নমঃ।   ওং াং পচণায নমঃ।   ম ওং ং গরুডায 
নমঃ ইতভচ ।  অঃ পশ।   অ কুণস প ভা 
পাঙু খমাস উপশ।   ওং অসুরা চকায সাহা 
অসায ফ ।   ই কুণস সংমাজনাপ কৃা।   

পাচাং রসমাখাতং বাহু যুগং ৱৱত।   

ঐশানায া তু জ ৱাযৱ ঋ।   

উদরং কুণ তং াাৗ য।   

কুণৱং ধাা ।   অস ৱ ৱস ভগৱা 
ৱাসুৱস  ভূ ৰা নাকা সত ৱারাজ 
সা সৗ তারাধনাং  াম ক।   ই সঙ।   
পুণাহং ৱাচা।   তন ওং ভূভৱসুৱঃ ই 
েপাণা অাণা অভণা কৃ।   আতা 
দ পা পুষ ভাজনং; ৱাচ ।   অনা 
ামদৱা প।   ওং আচকায সা সস ম 
নাসং কৃা।   পাগগা ষডবা আয।   ষু ১. আজ 
পাং ২. চরু সা ৩. েপা ৪. পতা ৫. স ৬. 
কুশ ৭. তণুল ৮.প  ৯ সু ১০. সুৱ ১১. দ ১২ 
অহরণ ১৩.ৱজন  ১৪. ণ ১৫. শুষকাষ ১৫.ঘণ 
১৭. অত ১৮ গ দৱা যথাসংভৱ নধায।   কুণ 
ম ওং নানারাযণা া খাঃ দণমারভ 
উতরাং পাগাযতাঃ পমা পূৱাং উদগাযতাঃ 
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তাৱা।   ওং ইডা নমঃ ।   ওং ৰা নমঃ।   ওং 
সুষুা নমঃ।   ইতভচ।   দভ মুঃ কুণস 
পয করণং কৃা।    কুণ ম ভদাসনং কা।   ওং 
ভদাসনায নমঃ ওং মলাসনায নমঃ।  ইতভচ।   ত 

কুণ ম তথা লং সৱাভরণ ভূতাং ।   

সৱাৱযৱ সূ ণাং ঋতুসাতাং ।   

ৱং নারাযণং ধাা সৱ লণ লতং ।   

চতুবাহুং শালাং ামলং তৱাসস।   

শঙচকগদাপঃ চতুঃ কৃতলণ. 

কংজপাং তথাপাদং ৱাত ৱস।   

কাৰঘভং শাং চভানন।   

হার যূর সমং াপ াত।  

এৱং ধাা।   ত তাঃ সমং ।    অরঃ 
সূযকাাশা ৱা অং াদশাণ মা।   
েাযাগারাা সমাহৃত।   ভূভৱসু ৱ েপা।   
অ জস।   কাশপ ঋঃ।   ুপঃ।   অৱতা।   
ামা াগঃ।   ই ৱাং ধাা।   ওং রাং ইতা 
ষড নাসং কৃা।   ওং র অগ নমঃ ।   ওং অসুরা 
চকাযসা ইনা অৗ প।   ৱাযু জস।   
 ঋঃ জগছঃ ।   ৱাযুৱতা।   অ উপ াগঃ 
।   ই কুণ ম অং প।   

ওং শানরায দ লালায ম।   তা 
অঃপাদযা।   
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ওং নাভগৱ ৱাসুৱায রং অগ নমঃ ।   ইতভচ ।   
কুণস পতঃ দঃ পয ।   ওং ৱাসু ৱায 
নমঃ ।   ওং সঙষণায নমঃ।    

ওং পদমায নমঃ।   ওং অরুায নমঃ ইতভচ।   

পতা পূজনং 

পতা পাং আতনঃ পুরতঃ প ।   েপা আতনঃ 
অ দায ।    দভ কৃত পাশমানকূচং প । 
দঃ পৈঃ আচাদ ।   অুাঽনাকাভাং 
রুূয ।   তন সতংন পা ই কুণস 
পাদন সাৱা ।   পতা পাং পুনরঃ 
সূয ।   ওং ৗাদ শঙচকপদধরায ৱাসুৱায নমঃ 
।    ইতাৱাহ ।   অশানাং দভ  তাং সাপ।   

ব পূজনং 

অদণা দেভষু াদশ দভ কৃত কূচং প।   
ত 

চতুমখং ভুজ ং সামালা কমণল।   

মাভং শ সতং বাণং তু  ।  

ওং ক ব নমঃ ।   ইতাৱাহ অভচ ।   

আজ সার 

অরুতরা অারারূপ।   ষু আজ পাং ধায।   
আজ পাে ওং অং ষ নমঃ।   ইতভচ ।  ওং আপাযস 
সতু  ।   শতামৱৃয।  ভৱাৱাজস সঙ ।    
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ই মণ চ ।   দভযুগতং পাশসতং কূচ 
ধায ।   দভানাপ দশ ।     

মারাযণ চরৗ শরণং পপ ।   ম নারাযণায 
নমঃ ।    

ই  পভমণ কৃা।   সৃজ।   আজং সুর মুদযা 
অমৃ কৃত।   চক মুদাং পদশ।   অারা পুনঃ অৗ 
সাজ।  দঃ আছাদ।   অঃ অাসু ু ইা 
আৱাহ।   সূজ।   

সু সুৱ সংসার  

উাদন সুুৗ পা্যৰ ।   দভ প কৃত 
কূন সু সুৱাঃ মূলং মূন অসায ফ মধং 
মনঅসায ফ অগং অণঅসায ফ ই সাজ।    
আতনঃ উচাং সুুৗ ধায ।   কূচ গং সৃজ 
অৗ প ।   সুন আজমাদায ।   াম দষু 
চরূং চ ওং আপায মন সচ  ।   

ওং অং ষ নমঃ ।   ই অভচ    

প পূজনং 

কুণস প কুণাযাম সদৃশং অু নহনং ; 

দ তসা অু নং মদমাুনাহং ; 

উত তসা অু নং কা নহকং ; 

প য কণ ওং ধরায নমঃ ।   ওং নৃায নমঃ।   ওং 
হযৱায নমঃ।   ইতাৱাহ অভচ ।   মধমং পং 
পণন উপ সৃশ । অশানাণাঃ আঘার সৗ চ 
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ততণ সাপ।    ওং অনু মনস।   অনুমনুমনস।   ওং 
সরসনুমনস।  ৱসতঃপসূৱ।   ই মণ সমতঃ 
পচ।   অনুযাজ সধং পতাং মু ধায।   প 
দকতঃ া ঘৃতাা সধঃ মু মুদযা পজাপঃ 
অযা ওং পদনাভায সাহা।   ই হুা।   কুশ কূচ 
া ৱাম কর ত ঘৃত পাং ধায।   ওং পজাপত 
সাহা ই পথমং ঋতা ঈশানং।    ওং ইায সাহা 
ই যং ৱাযৱদাযাং ।   আঘারং হুা।   ততঃ অগা 
উত ওং অগ সাহা অগ ইদং ন মম।    দ ওং ামায 
সাহা।   ামায ইদং ন মম।   ম ওং ভূ সাহা অগ ইদ  
ন মম ।   ওং ভুৱ সাহা ৱায ইদ  ন মম।   ওং সুৱসাহা 
সূযায ইদং  ন মম।   ওং ভূভৱ সুৱ সাহা  ওং 
পজাপত ইদং  ন মম।   ই ৱাহৃ হুা।   

অ ধান 

বালাঃ (া, শা, পষা কাষু) 

 ষকং সপহসং পাদং সপহকং।   

ৱরদং শ পাং চ ভাণং সুুৗ তথা।   

অদং চমধরং ৱা চাজধরং ক।   

কা করা সুমনা াতা ধূমৱ।   

সু শরূপা সপহাঃপতাঃ।   

কালাসু মধমং সানং করালাঃপূৱগ।   

মাজৱাযাাযাং াতাযাসু  ৱারু।   

সুধূমাামলযা সু নলাযা।    
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ঐশানং শরূ তু এৱং সানং স কমা।   

হাযাং দ ৱে ধূমাযাং মারণাক।   

াতাযাং ৱকারঃ কালাং  কম চ শাক।   

সৱঃ সুনাং আন দত।   

শরূপরসাযাং অমামহাফল।   

করাকা জযদা পুদা চ মাজৱা।   

কাষং  ৗততাসাং ৱণংশামলৱ চ।   

সুরূপং চ ততঃ ৱণঃ সক়সভঃ।   

তপযভঃ েপাঃ হানামানুপূৱশঃ। 

এৱং বালাং ধাা।   

ৗৱনাঃ( উৱা কাষু) 

ং পৱাঢং র ৱণং শা ভুজ. 

খলং পাদং চ সপহা সমত।   

উপতসমাযুং জটামকুটমত।   

চকংপরশুখডং চ ৱজং চাঽভযদ।   

টংকং  পাশাবচকং চ ৱরদং ৱৱাম।   

সাহাদণপা তু সধা ৱা তৱ চ।   

রণাকনকাকারা কৃষা ৱ তু সুপভা।   

অেা বহুরূপাসপহাঃ পতাঃ।   

ষারূঢং ৗৱনাং ধাদুৱ কম।   
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এৱং উৱাং ধাা।   

ৱৃাঃ (তাম কু) 

চতুভজং ং চ একৱং জটাধর।   

শূলং পরশু খডং চ অভযং ৱরদাত।   

সপহাতং শং  উপাতযক।   

ষানং তং  ৱং ৱৃামারেভ।   

তাঃ ৱৃ ইতঃ উৱাযৱাভ । 

াশাপষাঃ বাল ইতয।    

এৱং তততমানুগুণং অং ধাা ।   ইতভ চ।  ওং রং 
বালাগ নমঃ।   ইতভচ ।   লা আঘার সা 
অজাতশা াদশাণ অেাতর শতাহু হুা।   
অ ম গভাদানা কমণা সংস ই সঙ।    

ওং অনুমনস ইতানা পচ।    

ওং ওং ওং সাহা ।      ওং নং ওং সাহা।    ওং াং ওং সাহা।    
ওং ভং ওং সাহা।    

ওং গং ওং সাহা।       ওং ৱং ওং সাহা।   ওং ং ওং সাহা।    
ওং ৱা ওং সাহা।   ওং সুং ওং সাহা।     ওং ং ওং সাহা।    
ওং ৱাং ওং সাহা।   ওং যং ওং সাহা।   

ই হুা ।  ওং অ মগুসাঃ ওং অনুমঽ মগুসাঃ।    ওং 
সরসঽ মগুসাঃ।   ওং ৱসত পাসাঃ।   ই সমতঃ 
পচ।    
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এৱং পুৱন, মাযন, জাতকম, নামকরণ, অপাশন, 
ৗৰ, উপনযন,পাজাপত, ৗমক, ষৱ, শুয, 
াদান, উপষকমন, সমাৱতন, ৱাহা কমণা 
স ই সঙা পচন পূৱকং পকং 
াদশাণ হুা।   

সপহা হৱন 

অঃ পশমনাথয সপ হা হৱনং ক ই সঙ।   
পচ।   কা্যৰাং সধঃ মূল মংেণ ।   মাজৱাযাং 
পণন আজং।   সুাতাযাং ৱাসুৱ মণ অং।   
সুধূমাযাং সঙষণ মংেণ লাজং ।   সুনাং পদম 
মংেণ লং ।   শরূপাযাং অরু মণ দুগং করা্যৰাং 
পুূেন মধুনা ।    পকং াডশাহুহা।   
পচ।   

অৗ আরাধন 

তদনু অ ম াগ ঠং সঙ ।   অস ৱৱস 
ভগৱাৱাসু ৱস .... সা সৗ ত ামাং 
আধারা পদা াম ক.   ই সঙ।   ওং ং 
আধার শৈ সাহা।   ইতানা মারভ ..... ওং অৱ 
পদা সাহা।   ই পযং পকং আন হুা।   
ত হৃদযসং ৱং আৱাহ।   আৱাহনা ষণুদাং 
পদশ।  (ওং ওং পরমধামাৱত মদনুগহকাময উদতাৱতার 
ইহাঽমতদ মশ ওং না.......আগচ ইতাৱাহ।   

সা সৱ জগাথ যাৱামাৱসানকং ।   

তাৱং ভ ভান ৱৗ ং  সংং কুরু।  
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ই যাগাৱসাকং পাথ ।   নাভা হৃদযাং পূৱৱ 
(াদশাণ) অাণ নাসং কৃা ।   টা মুদাং 
পদ ।    অঘা দাং ততন সকৃকৃ আন 
হু ।   জপাতা জুহুযা ।   পচনং ।  সদৰ 
পুষ জ ফ পৱার মণ হুা।   তষ।   

ওং ং  সাহা।   ই তুৰ দঃ অ ৱারং 
হু।   

ওং চণায সাহা।   ওং পচণায সাহা।    -    ই সধা 
অাহুহা।   

ওং জযায সাহা ওং জযায সাহা।         -     ই ঃ 
অাহুহা।   

ওং কুমুদায সাহা ওং কুমুদাায সাহা ওং ষনায 
সাহা। -  ই ফঃ পৃথৃ থ অাহুহা।   

আজাৱং চরুং পুরুষ সূেন মূলমণ সহ 
গাসমুদযা পলাশপেন ৱা পতধং াডশাহু 
জহুযা।    

কৃৱনং 

অঃ কৃৱনং ক ই সংক।   পচ।    

মাতুল ফলাকারং চাঃ ণং সুগাৱ প।   
সদভ কুসুমং নাকাগাং উধৃত।   “ওং অা ৱা 
অৱুা ” ই মণ ওং অগ কৃ সাহা ই 
হুা।   পচ।     

পাযতাথং শা ামং 

http://www.kriyasagaram.in


Volume – 1 

www.kriyasagaram.in  66 

এত ামম সাত মাপ তাপ দৱাপ 
যাাপ সরাপ পাযতাথং পাপষণণ 
শা ামং ক ।   ই সঙ।   পচ।   

ওং ৗং নমঃ পরায পরাত ৱাসুৱায সাহা।   

ওং যাং নমঃ পরায পুরুষাত সঙষণায সাহা।   

ওং রাং নমঃপরায শাত পদমায সাহা।   

ওং ৱাং নমঃ পরায ৱৃতাত অরুায সাহা।   

ওং লাং নমঃ পরায সৱাত ম নারাযণায সাহা।   

সৱং  ষ সাহ।   ষ পরমাত ইদ।   

ই পকং চতুরাহুহা।   পচ।   
পূণাহু কৃা।   পচনং  

1. ওং ইদং ষুচক ………পরমং পদ। 

2. ওং পূণাহুমুতমাং জুা।   সৱং  
পূণাহুঃ।   সৱৱােপা।   অা ইযং   

     পূণাহুঃ অসাৱ প ষ।   

   3. পূণমদঃ পূণদঃ পূণাূ ণমদুচ।   
পূণস পূণ মাদায পূণৱাৱ শ।  ই 

    4. ওং সপ অ সধসপহা সপ ঋষয সপধাম 
যা ।   সপ াাসপ ধা াযজ সপা 
রাপৃণস ঘৃন সাহা।   ই চ পূণাহু কৃা।   ওং 
অঽ মগুসাঃ ।   ওং অনুম মগুসাঃ।   ওং সরস 
মগুসাঃ।   ৱসতঃপাসাঃ।   ই সমতঃ পচ।   
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আজ পাং পুরতঃ কৃা দ সুৱং উত সুৗ 
ধায উপযু কুশা সৱা হনাদায ।    আজ পাে 
মূলং সুাম মধং সুগ অগং ।   এৱং ঃ কৃা।   
অৗপ।   

অ উাসনং 

আতনঃ  অ পতাং সাপ।   েপা জলং সাজ।   
পূৱা ামাং পচ আতান েপা।   ওং কং 
ব নমঃ যথাসানং পষাপযা।   ই 
বাণমুাস।   অ মধসং ৱং হৃ সৃজ।   উপ যু 
কুশা সৱা অৗ প।   সুচং জন সূয 
ৱমণা পচ ।   র ভসনা  

ওং বৃহাম  ভৃ ৱৃদৱৃযং ।   তৃু াজ শুত 
মুগ রং ।   ই ান প দন ।  মধদং ৱান 
সগণ রা।   ই মন  লকং কৃা।   ওং যেন যং  
ই মণ রাজ ।   

ওং ভ  যদৗ তং যথা শ যথা  ।   

আরাধনং তদ গৃহাণ পুরুাতম।  ই ভগৱং 
পাথ।   

ওং অ নয সুপথারা অসা শা ৱ ৱযুনা 
া.।   যুাধসা জুহুরাণ া ভূষা নম 
উম।        ই পাথ ।   

ওং নম গাহ পতায নম দণাগ ।   

নম আহৱযায মহা  নানমঃ।   
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কাণাপ পাদায কমবসরূ।   

সগাপৱগ রূপায যেশায না নমঃ।   

যেশাচত া মাধৱান শৱ।   

কৃষা হৃশ ৱাসুৱ নাঽসু ।   

ম নং যা নং ভ নং হুতাশন।   

যুদু মযা ৱা প পূণং তদসু .।   

পাযতনষা তপঃকমাতকা।   

যা ষামষাণাং কৃষানুসরণ পরং।    

 কৃষ কৃষ কৃষ।   ই অউপসাণং কুযা ।   

 

। ই অ কাযসহঃ। 

 

। অথ মাৱ ঃ উচ । 

 

***************************** 
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ঃ 
ম রামানুজায নমঃ 

মাৱ ঃ 

ভগৱদনুাকমঃ 

ওং লনাথ কৃপাৱলব মহ  পারাাগমা ।   

ততকতাক পণনঃ পূজালাসাযা ।   

ভারাজৱৗপগাযনসু শাল ৗাযনা ।   

প সহ ৗকা কুল গুরূ ৱং মহাানঃ ।   

ৱংলপংৱং শঙ চক গদাধরং।   

দামূং হযৱং শবাথ ানলব।   

অমৃতাতা তঘাভমমৃতাহরণং ভু।   

পারাাগমাচাযং ৱ কুণভূপ।   

ভগৱ ৱশ শঙচক গদাধর।   

মাৱাথং শ অনুাং   পেভা।   

ভগৱ ৱ শ পণতা হ তৱ।   

অনুাং সশ ঘং কুরু  পেভা.।  ই 
ভগৱং পাথ।  

অস ৱৱস ভগৱা ৱাসুৱস  ভূ 
ৰামাব নাকা সত  ৱারাজ সানঃ 
রাজরাাৱৃথং শাখমাস  নৱন মাৱ 
কমকতং াগতা ভূযা ভৱা 
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মহাাঽনুগৃহংতু।   ই ভগৱং  াপ।  ফল ৱগ 
তাূলা দ।   রাজ।   সভনুাং কুযা।    

  

সভা লণমাহ 

ষ পশর পদগভ শমুখাাদযং।   

পারাাগমাচাযমাদং ষুং সদাহং শরণং পপ।   

মহাজৗঘাধ মৗঘসং াদকং শাসতরাতং।   

অলঙযং গুরুৱথং সভা সমুদং রসা নমা।   

ওং নমসত।   নমসতসঃ পত।   নমসনা্।   
পুাগাণাং চু।   না ।   নমঃ পৃ ।   
সপতসভাাপায।   এচসভা সভাসতঃ।   
তাযাঽৱতঃ কুরু।   সৱমাযুরুপাসতাং ।   সভঃ  
ষভঃ নমঃ ।  ই সৱ অতা য।  অ 
পষ।   ভৱাদমূ মযাসমতাং ইমাং 
ৗৱংদণাং যংদণাং যাদণাৱ 
তাূলং চ কৃত।   ই সষাং ষৱাণা 
বাণানাং চ তাূলদণা সমপ।   অস ৱৱস 
ভগৱা ৱাসুৱস..........সা সৗ........মাস নৱন 
মাৱার মুহূতঃ সুমুহূতঃ অ ভৱা 
মহাাঽনুগৃহংতু ।   তথাসু  ওং ই পৱচন।   
দেভষানঃ দভাাযমানঃ পপাঃ পাণানাযম।   
অসৱৱস ........ সৗ মাৱাভূত 
অঙু রাপণা কম ক।   তদং আতশুথং সমস 
উপকরণানাং শুথং ৱাসুৱপুণাহৱাচনং ক।    
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সৱকাযা ন পসমাপথং  ষন পূজাং 
ক তদং পাাসাধনং চ ক।   ই সঙ।   ওং 
া ররাটম............ষা।   ওং অঘং  পকযা 
ইতানাং পূৱৱ পাাসাদনা ধূপপাং সূজ।    

ষন পূজাঃ 

স াডশ দভকৃতকূচং ধায।   ততূ ওং 
ভূঃষনং আৱাহযা।    

ওং ভুৱঃ ষনং আৱাহযা।  ওং সুৱঃ ষনং 
আৱাহযা।  ওং ভূভৱসু ৱঃ ষনং আৱাহযা।    

ইতাৱাহ।   অভচ ।  আৱাহনা ষণুদাং পদশ ।   

ভগৱদারাধনৱ পূজা ।   

 1. ওং ম নমঃ । 

2. ওং ষনায নমঃ ।  

3. ওং সূৱ সতায নমঃ ।  

4. ওং শায নমঃ । 

5. ওং সৱপালকায নমঃ ।  

6. ওং াভনাায নমঃ ।  

7. ওং মকুণলধরায নমঃ । 

8. ওং তপকানভূষণায নমঃ ।  

9. ওং কৱায নমঃ ।  

10. ওং হযায নমঃ ।  
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11. ওং সৱশাসাথতায নমঃ ।  

12. ওং সৱাফল়পদায নমঃ ।  

13. ওং মসূৱ সত  

 ষন সা নমঃ।    

  

 

সমস রাাপচার পূজাং সমপযা।   

ভৱ সংতপােপৗঘ ধন চণং।    

ঘাংধকার ভাসং ষনংসমা।    

 ই ারনুযাৱ ষন মহাবল । যা 
ষঃসাধং মৃংগহণ কম।   ই চ পাথ ।  
রাজ ।   উতকমণঘমসু  ।   যথাসানং পষাপযা।   
ই হৃদ সৃজ।   সষাং ভজনানাং ষনঃ 
পসাদরসু।   ই অতা য।   পুণাহং 
ৱাচা।   

মৃংগহণ ঃ 

অসৱৱসভগৱা..........সৗ মাৱাথং 
মৃংগহণ কমক ই সংক।   

গৃ মণেপ  তুৰ য ত চ।   

ষু েে তথা মৃংগহণমাচ 
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ইতৱ  সুদশনং ষন সহ মণপং গা ।   
সৱাচনং শাকুনসূং পংচশাং পা ।   পুণাহং 
ৱাচা।   ভুৱং নৱতাল পমান খ ।   ধান  
খং প ।   সকূচং আমপলৱা চ বধা ।   সৱ 
পুণাহ জন েপা।   আধারা পদাং অভচ ।   
সষাং অ ভূসূং জা।    ভূ ৱাঃ 
আৱাহনাথং ভুৗ আধারা পদাং সূ জ।  ওং ং 
ভূ নমঃ আগচ ই আৱাহ ।    আৱাহনা ষণু দাং 
পদশ ।   ওং হাং ইতা ষডনাসং কৃা।   ট কমল 
ৱনমাল মুদাং পদশ।   

খে   ওং যাহ হায পুরাণপুরুষায মহাৱরাহায 
নমঃ আগচ আগচ ইতাৱাহ ।   অভচ  ।   আৱাহনা 
ষণুদাং পদশ ।   ওং হাং ইতা ষডনাসং কৃা ।   
ৱরাহমুদাং পদশ ।   সৱ অঘাঃ সূজ ।   রাজ 
।   মুদাং গুৰাপূপং দ ।   অাসু ু ইা 
আৱাহ। 

 1. ওং পুরংদরায নমঃ।    

2. ওং হুতাৱহায নমঃ।   

3. ওং তৃপত নমঃ । 

4. ওং রাসাপায নমঃ।    

5. ওং অপাত নমঃ। 

6. ওং সরণায নমঃ।    

7. ওং তেপশায নমঃ। 
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8. ওং ভারযায নমঃ।  

ইতাৱাহ অভচ  । 

ওং াডাৱতার ভূমাপ রণা বহণ।   

মাৱাথং ভগৱা মৃহণ কম।   

ই খং পাথ।     

অস ৱ ৱস .... সনঃ রাজরাাৱৃথং 
মাৱাং ভূ মৃহণ কম কতং 
াগতামনুগহাণাং।   ই সভনুাং পাথ ।   
সষাম 

ওং উৃতা ৱরাণ কৃনশতবাহুণা।    

ভূনুধর াকধা ।   ই ষুগাযা, ভূ 
গাযাসহ খেন  

ভূমাঃ মুখ, বাহু, ঊরু ,সন, মধ, জঠর ,অষু মৃদং আদায।   
াহ  ৱা বাজ প ।   দঃ ৱণ চ 
আচাদ।    

অঙু রাপণ ঃ 

 সুদশনঃ  ষন সহ অঙুরাপণ মণপং া ।   
ত পুণাহজন সৱ েপা ।   ামকুং 
পাকা চ  

ওং ইংনা ৱানমম।   বৃহতাযাংতৃষুভাা ।  াগানাং 
বাণানাং ।    

http://www.kriyasagaram.in


Kriyasagram 

75                                        www.kriyasagaram.in  

ই মমুচায তুণা প।   আমপলৱং স কূন 
অলঙৃ ত ।    নৱধানা চ াণ ‘‘ওং আপাযস’’ ই 
মণ সংা্যৰ ।   ত শৱা াদশ নামা আৱাহ।     

ল, সষপ, ৱার, শা, মুদ,যু,মাষ, যৱ, 
ণুধানা সূজ।   ধানঠ ম ামকুং, 
অসুু অ পাকা সংসাপ।   সৱ আধারা 
পদামভচ ।     

ভগৱাম া ওং সং ামায নমঃ ।   ই ামকু 
আৱাহ।   আৱাহনা ষণু দা পদশ ।   ওং সাং ইতা 
ষডনাসং কৃা।   সৱপাকানাং ষুৱামূং 
আৱাহ।   অভচ ।    অঘাঃ সূজ।   
পাযসাংদ।   রাজ।   

স ৱদং সাদ।   ত আধারা পদাং 
হুা।    

ওং াং ামায নমঃ আগচ ইতাৱাহ।   অঘাঃ হুা।   
সদাজ চরুণা যথাশ ামমণ হুা।   সাদাজং 
সৃহ।   ধানা ৱতানামুশ ততণ হুা।    
পুরুষ সূেন চরুণা াডশাহুঃ হুা।   
পাকাসু ওং মূধানং ইমণ মৃা ৱালুকাং চ াকষ 
চূন সহ পূরা।   আম পলৱা বধা।   ধানা 
চ সূয ।   সাদান ওং ধং নমঃ পরায সশ তাাত 
নমঃ ই কূন সশা ।   কৃৱনং কৃা ।   
পংাপষণ শাামং কৃা।   পূণাহুং 
কৃা ।   ামমং যথাশ জা ।   অমুাস ।   যাগ 
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শালাযাং ঐশান গা ধান  ামকুা সাপ. 
রাজ।   

রাবন ঃ 

শুেভ াভ মুহূ আচাযঃ ধান  সপ পংচ 
তুণা ত সূা সুৱণ রজত সূা চ গৃা ।   
তাূল কমুখা ফলা চ গুৰাপূেপন সতং 
পাদন গভ হং পশ ।   পুণাহ জন 
েপা ।   অপরাত মং জ ।   

অপরাত মঃ 

অস  অপরাত মহা মস।  পদম ঋঃ।   অশংদঃ ।    
 শ রূ নারাযা ৱতা ।   অং জং ।   উং শঃ ।   মং 
লকং ।   ভগৱসরামণা জেপ াগঃ ।  

ওং না ভগৱ অনায সহসষায সুগ 
াদাণৱ শা নাগেভাগ পযঙায গরুডৱাহনায 
ৱাসুৱায নমঃ।    

তৱাস সঙষণ পদম  অরু হযষ 
ৱরাহনার ৱামন কম রাম রাম রাম কৃষঃ ক পরংবৃ 
নাসু ।   

অসুর ত য রাস ভূত েপত শাচাঽপসার  
া শা ডা বৃরাস নাযক পূতনা 
ৱস পুাগণ নৱগহা ন গহা অনাং 
মহাগহা হণ হণ পভঃ।   
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অখাতুমাখাতুং গৃহাণ গৃহাণ আশ আশ ধংসয 
ধংসয. াসয াসয দুহ দুহ চণ গদা ৱণ ভ 
কুরু ভকুরু সাহা।   

চক গদা ৱজ সহসার মুখ সৱ পহরণাযুধ বাা 
জযজয জয জয অনাপরাত অপহত সহস  পজল 
পজল জলজল শরূপ মধুসূদন মহাপুরুষ কুণ 
নারাযণ পদনাভ হৃশ সৱভূত ৱশংকর শঙ চক 
গদাধর সৱভূত নমসৃ ত সৱনাগ পমধন 
সৱাসুাাধন সৱ ৱ নমসৃ ত সৱগহ ৱারণ 
সৱ য পভংজন সৱদুঃখ পশমন সৱজর নাশন সৱ 
ভূতাপকষণ সৱ দুসপ নাশন সৱভ পদাযক 
জনাদন নাসু।   

ই ম জপাদনরং ভগৱতঃ ৱা সূেষু যমাৱাহ ।  
সূেন পূৱৱ াডাপচারা সূজ রাজ । 
ওং সহসারহু ই সপৱারমম ।  ভগৱং 
অঘাঃ সূজ।   

ভগৱ পুণকা ক ৗতুক যাং।   

মাৱাথং শ তদথং ং দ ওং।   

ই পাথ ।   অস ৱৱস ....  রা বন কম 
ক ই সভনুাং কুযা।   

ওং তা সৱনষু পৱাচযা যাচকথ মঘৱংদ 
সু পারাৱতং যু রুসংভৃতং ৱশপাৱৃাচরভায ঋ 
ব।   ই ভগৱণ হ ৱাঃ ৱাম হচ বা।    

ওং বৃহামভৃৃ ৱৃযং তৃষুেভাজশুত মুগ রং  
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ইংদান পংচ দণ মধতান সগণর। 

ই ধূেপন রাং কৃা।   গুৰাপূপং দ।   রাজ।    
আচাযানাং চ বধা।   দণা দা।   গরুডপষাং 
কার।   

***************** 

 গরুড পষা ঃ 

সৱাঽলংকার ভূতঃ আচাযঃ সৱলন ধজপটং 
গরুডং না া।   ওং ই গৃা।   সকল দৱাদ 
াৈষঃ সহ মরং পাদন পষা মণপং া।   
পুণাহ জন সৱ েপা।   ভগৱতঃ পুরতঃ সাপ।   
ইমাং গাথামুর।   

ভগৱ পুণকা সশর জগয।   

যা যথা তু কতং তথা কতং ন শক।   

অসাতাদসামথা ানাং অভাৱতঃ 

তসা মামাতসাততং ননাাপ শা।   

সমাাকয াভাং তৰাভাং পটতং।   

সৱাষাঽপহাভাং নযং পদয।  

ই ভগৱং পাথ।   ভগৱষাৱ সৱকাযা 
ৱত । 

১.  ধানাৱাসনাথং শা  সংসাপ।    

২.  ছাযা ৱাসনাং রা বনং কৃা।   সূে ৱাসুং 
আৱাহ।   
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৩. জলা ৱাসনাথং কটা গ জনসূয।   সার 
কণ কূচং প।   নাসং কৃা।   

************************* 

গরুড নাস ষ ষঃ 

কূমাস উপশ।   ভূতশুা মানসযাগাং 
অাণ ৱ কৃা।   অনরং অস  গরুড 
পংচা মহামস।    

কাশপ ঋঃ।   পশঃ।    গরুাৱতা।   ংজং।   
সাহা শঃ।   পং লকং।    গরুড পসাদ জেপ 
াগঃ।   

ওং ং অুষাভাং নমঃ।    ওং পং তজভাং সাহা।    

ওং ওং মধমাভাং ৱষ।    ওং সাং অনাকাভাং হুং।    

ওং হাং ককাভাং ফ।   প ওং সাহা 
নখমুৗষ।   

অথ হ নাসঃ। 

ওং জল জল মহাম সাহা  ওং াং হৃদযায নমঃ।   

ওং গরুড চূডান সাহা  ওং ং র সাহা।   

ওং গরুড খা ৱষ  ওং ূং খা ৱষ;।   

ওং গরুডপভংজয পভংজয পেভদয পেভদয াসয 
াসয মদয মদয সাহা ওং ৈং কৱচায হুং।    
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ওং উগরূপধর সৱ সপ ভযযংকর  সৱ ষং দারয 
দারয ষয ষয দহ দহ ভকুরু ভকুরু সাহা ওং 
েৗং াভাংৗষ;।   

ওং অপহত শাসনায ওং নমসুদশনায হুংফ  সাহা ওং 
ঃ অসাযফ।   ই ষডনাসং কৃা।   

 গরুড ধানং 

আজানুত সুৱণাভং আনােভঃ তুনপভ।   

কুঙুমারুণ মাকণা আশাাতর।   

সকং দণংপাদং ৱাম পাদং তু কুত. ।   

কলাং গরুতং সুৱণসদৃশপভ।   

ঘ বাহুং বৃহং নাগাভরণভূত।   

লাগ নাকাতানং মহাপং সুধঃ।   

দংা করাৰ ৱদনং ট মকুাল।    

সৱাভরণ সমং সৱাৱযৱ সুর।   

অনা ৱাম কটকঃ যসূংতু ৱাসুঃ।   

তকঃ কসূংতু হারঃ কাাটকঃতথা।   

পা দণ ক তু মহাপদসু ৱামতঃ।   

শঙঃরঃ পতু গুকসু ভুজা।   

এৱং ধা সংধাযাং আতানং গরুডাকৃ।   

ষং নাশয পং অং পৱাংভ।   
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ওং নমঃ পরাজায দপযুগ পেভা।   

নয নমসু  গরুডায না নমঃ।    

এৱং ধাা ।   মানসারাধনা সাপচারা কৃা ।   
পুরতঃ ধান  দশকলশা সংসাপ ।   সৱ আধারা 
পদাং অভচ ।   মহাকু ওং ং নযায নমঃ 
ইতাৱাহ ।    উপ কুংেভষু ইানাৱাহ ।   কর 
সুদশনমাৱাহ ।   সৱ পূৱৱ আৱাহনা ষণু দা 
সতং ষডনাসং কৃা ।   অঘাঃ অভচ।   
দনপূৱকং রাজ ।   

নযালনাথং সংক ।   ধান ৗ সুৱণ রজত 
পাে ধায ।   পূৱ পমতঃ সাপ ।   মধুনা ঘৃন চ 
পূরা ।   সুৱণ রজত শলাকাং চ অ ধানা চ 
সাপা ।  সৱ পুণাহ জন েপা ।   
াষণা কৃা ।   মধুপাে ওং হং সূযায নমঃ।   
আজপাে ওং ৱং চম নমঃ ইতাৱাহঽভচ।  ওং 
মধুৱাতা ই মণ মধুপা মম।   

ওং সরাজ পজান পজাংপুং ৱধমাাঽৈস ।   
ই আজ পামম।    

স দ ৱাদাৈষঃ সহ দণ ং সুৱণ শলাকযা 
“ ংৱানামুদকাতকং ’’ ই মণ মধুনা উল।    

রাজতশলাকযা  “ তচুৱতং ” ই মণ আন ৱাম 
মুল।   অ নাগানাম এৱং কৃা।   রসং 
ৱেপাহ।   অধানা দপণা চ সংদশা।   
রাজ।    
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ছাযাসপনাথং াডশ কলশা সাপ।   পুরুষ 
সূেন অম।   েপাণ মাণ অচ।   ৱদং 
পষাপ।   ত আধারা পদাং হুা।   ওং ং 
নযায নমঃ আগচাঽঽগচ ই আৱাহ।   অঘা 
দাং হুা    সদাজ চরুঃ হুা।   চরুণা 
নৃসূেন হুা।   শা াম সতং পূণাহু ং 
কৃা।   

পটসং গরুডং ইমাংগাথাং পাথ 

ওং মহাবল মহাবাা নয ৱাপ।   

সধ প তুভং নমঃ পণৱ মূত।   

কমণাং মাহূতঃ কুরুষ হশর।   

আহূতৱাঃ াাকাঃ ৱাৱসংপ।   

ই পটসং গরুডং ধাা ।    

কুসং গরুড পাথনা 

ৱাহনায মহাাঃ তাাযাঽত জ।   

গরুডায নমসু ভং সৱ সেপমৃত।   

না নম প সাধায ৱপু নমঃ।   

হ নমসু সমুাত কক।   

আহৃতাঽমৃত কুায জন দাসাচ।   

সুরাসু জ নাাঽঽভরণায।   

যদাধারদং সৱং তদাধারায নমঃ।   
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পেৗ যস বৃহাম রথরম যং।   

অচা গায ৱৃাম রসৃ তং।   

াম আতা নমসৈস ৱামৱা স।   

নমঃ পাণা ৱাযূনাশানায গরুত।   

াষা অপনযা অখণা গুণা আৱহ সৱতঃ।   

ঘা জ সৱা আতসাতুরুমাম।   

এৱং সুা।   গরুড মূল মং যথা শ জা।   
চতুধং অং দ।   রাজ।   জাগণ নশাং।   

******************************** 

ধজাাহণ ঃ 

পভা আচাযঃ তকমা ৱত ।   পূ সাত 
পাকানাং পূজা ।    ভূৱাঃ সতং ৱং ধজ 
পন দ ৱাদ াৈষঃসহ ধজাাহণাথং ধজ স 
সপং গা।   ধজসানাং পুণাহ জন েপা।   
গরুডকুা সৱম ধান ধজস সেপ সংসাপ।   
পুনঃ সৱ অঘাঃসূ জ।   পুরুষ সূ মুচর 
কলশ ন পটসং গরুডং সংেপা।   উপকুজন 
অনাগানাম েপা।   মধ কুসংগরুডং ধজ প 
আৱাহ।   সকূচ মালা অলঙৃত।   গুৰাং ধ।   
রাজ।   পূ পাত নয ধান গরুডতাৰং 
পা।   

  

গরুড তাৰ ঃ উচ 
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ওং গরুড ৱাহন পরশু ধারণ চক পাশ ধর।   

সক সভ মকর কুণল কনক মকুট ধর।   

হগ পভৃড ম ভূষণমসুর  রথ।   

অকুলাৰক কুল ামৰ মল তুলগ।   

ভৃকু ষণ করতলালক কনক াচনক।   

কনক কত খত রত মকুট াধর।   

সকল পশুপ হত হরহ সপ সংহরণ।   

অন কটকং ৱাসু সূং তকঃ ক বন।   হারসু 
কাাটকং।   পদং দণ কণসং ।   ৱা ক মহাপদং 
শঙ ফণাম রত ম রাত কর গুক ভুজং।   কমল 
ভৱ ৱতং স বৃাপমং।   কনকমযকুণলং।   কংজ পুাননং।   
কর চরণ কংবুারংবরং খ চত মরং।   
তমাতং।   অাজল কারণং।   মৰং; পঙজং জুপ 
সংহারতংজনতু।   ঝণ ঝণ ঝঙৃ ত  হণ হণ 
হংকৃত হূংকরণং।   নতাতনুজং কনকা ভং।    বুজকুল 
ষণং হকুল ভূষণং।   বৃহপং।   গরুতং 
নমহ।   

হ ৱাহনং হ ৱাহনং হতনং হ তনং ।  বয 
বয পকট পকট ।   পমথন পমথনগহবুগহবু 
সংগহ সহ ।   চনংজুর চুংচু ধাত 
পুংজংজ়রাকং ।   ককা কপং ।   ষ ফণাম 
 মংজুৰ কংজুকর াং া ।   করারুহ ষণ 
নাদকরং ।   মদরুডং গরুডং ৱরদংৱরদং দ পভং ।   
ভযং ।   মুাত নাাতং ।   সৱ ৱাহনমুখং 
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মুখং লাংবরধরং ।   নাগাভরণং ।   মঘণ রুর 
ডাহরণং ।   পাদ নূপুর াষং ।   সামগায 
প যুগং দ দতনুহর পং ।   সকল শু 
ষণ প যুগৰং ।   শু ৱাসাননং ।   বৃা ৱতং 
স ৱহচণং ।   সকল ৱ াকানং ।   সকল সৃ 
পং সংহার কারণং ।   কমলসদৃশাননং ।   ঝল ঝলন  
ঝঝটং াং াং ।   তত।   ঝল ঝলন  ঝঝটং াং 
া । 

পশসগরুডতাৰং।   মধমসরং।   ৗৰরাগং।   
ষুকানৃতং।   ই  দ ৱাদ াৈষঃ সহ গরুডং 
পূজা।   সুমুহূ আচাযঃ অস ৱ ৱস 
.....সা সৗ রাজ রাাৱৃথং ....মাস নৱন 
মাৱাং ধজাাহণ মুহূতসু মুহূাঽ 
ভৱা মহাাঽনুগৃহু।   ই পাথনাপূৱকং 

ওং সুপা গরুতা ৱৃ া গাযং চুঃ াম 
আতা সাম তনূঃ । ৱামৱং বৃহদথ পেৗ যা 
যযং পুচং ছাগুশফা যজূগুং নামা।   সুপা 
গরুতা ৱংগচ সুৱঃ পথা।  

ই দ ৱাদ াৈষঃ সহ ধজমাাপ ।   ঃ কবৰ 
পসান গরুডায দ ।   পুসংতানপাপুচ জনানাং 
দা ।  ৱা াষৱৃং কুযা    

তদনরং ইমাং গান গরুডং পাথ ।   

ওং প প েপ তরাঽল সদ।   

রসাসুর সাহ সম শু সূদন।   
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সধ প যাৱদুৱাঽৱভৃতামং।   

ইতচায।   ভগদমুা ।   

অসনামারভ যাৱথ নাম।   

সং কুরু প রােা জনপদস চ।   

গামস যজমানস ষৱানাং ষতঃ।   

তুপু ৱ সৱ শুযায চ।   

অপমৃত জযাথায নয পদ ওং।  ইতা ।   

************************************ 

অ নং 

তৱরণমাহ।   আচাযঃ প পাঃ পাণানাযম।   অস 
ৱৱস....সৗ মাৱ ধজাাহণ কা সকল 
ৱতা তৃপথং ন পূজাং ক।   ই সঙ।   

1. ই : 

পূ ই গা  আসনং অতযা সমপ 

দা ষণ ভুজায সুরাপায 

শামায দানৱকুলয কারণায।   

পূৱাপায সুর ৱারণ ৱাহনায- 

তুভং পুামতনযা পত নাঽসু।   

ইস ঘতাৰং।   কলা রাগং।   বুজনৃতং।   (াতারং) 

তসুতযুৱকুচতটঘতকুঙু মহাণং।   
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সমত ঘণমখ জৱন জগজ গমন ালুপ মানসং।   

তত সুরতরু বহুৰ পমৰকুসুম দাম রাতং।   

নমত শতমখ মনসমনৱ ল রদ চকং।     তত।   

পাচাং ঐরাৱতারূডঃ ৱজাযুধ ধরঃ স শ 
পৱাা ৱতাপ সতঃ  ইা সাযাং মণলং 
বযতু।  ারা ৱাগ ৱরাহ সপ য রাস ভূত 
েপত শাচাপসার শা ঢা তাৰ ব রাসা 
সৱ দুষ গহা ব ব মাং র রঅচল অচল 
আকমাঽঽকম মহাৱজ কৱচায হুংফ সাহা।   ই 
পসান াদকং বং  দধা।  

2 অ : 

অ তু হৱমশং ৱহ সুরানাং 

কৱং সপ মথৱা নয তৄণা 

ধূমধজায দহনায জুহূদরায  

সাহা সধা য কৃ হ নাসু।   

অবাৱ তাৰং।   ৗৰ রাগং।  সৱাভদ নৃতং।  
(আযাা) 

অ মমুজত পভ মূত ভ শ গ  

ঝ মুরা ধৃডকম শ সুত কৃত গ ।   

য হুতাশন দাহন দুতং কমময  ৗঘং।   

ৱাহন ষং ৱরদহনয সতদাস তং।   
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সাহ তাগত চংদক ভূষণ শসদাসতং।   

দাহন াহন হুংকৃ ত দান দযাৱরদং।   

ল কৃত গুণগমাম াদক শ জনং।   

কাহৰ শঙ সমৰ পটহ হদক তাৰদং।  তত।   

আযাং  ষ ৱাহনারূডঃসুুৱ ধরঃঃ 
সৱাহনাযুধ শ পৱারাপ সতঃ আযা 
দণাং মণলং বযতু।   

ারা ৱাগ ৱরাহ সপ য রাস ভূত েপত 
শাচাপসার শা ঢা তাৰ ব রাসা সৱ 
দু গহা ব ব মাং র র অচল অচল আকমাঽঽকম 
মহাৱজ কৱচায হুংফ সাহা।   ই পসান 
াদকংবং  দধা।    

৩ যমঃ 

কালায কংজনযনায চতুভজায  

ল পভায মষাপ ৱাহনায।   

দণাযুধায তনযায কতনায।    

ৱায দণশা পত নাসু।   

যমস ভৃ তাৰং।   কাা রাগং।   কুমনৃতং।  (যদুলূা) 

পণমত শমণং পণমত শমণং করদৃত ৱরদণং।   

ভুৱন হণং ৱাহন মষা পঘত মমানং।   

কাল সুৱণ করাৰ তটাকৃ কঙণভূষণকং।   
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অগত ভৱং পজন সতং কলশজ ককুশং।   তত।   

দণসাং  কালঃ মষ সমারূডঃ পাশ দণ হসঃ 
সৱাহনাঽঽযুধ শঃ পৱাা ৱতাপ সতঃ 
যামা ঋতাং মণলং বযতু।   

ারা ৱাগ ৱরাহ সপ য রাস ভূত েপত 
শাচাপসার শাঢা তাৰ ব রাসা সৱ 
দু গহা ব মাং র র অচল অচল আকমাঽঽকম 
মহাৱজ কৱচায হুংফাহা।  ই পসান াদকং বং 
দধা।   

৪ ৠঃ 

শামায ষণ হযাপ ৱাহনায।   

াণাপায লসদুগ কৃপাণকায।   

তুভং শাচ কুল রাসযাতুধান  

নাৱন য কৃ ঋ নাসু।   

ঋমল তাৰং।  শা রাগং।  কমলব নৃত(অসু) 

সপ ঘণ ৱৃ গণ দুজত মধকর  করণপহতা।   

মৰ মুখপতশব তণ পুরসরসুরাঽসুর 
সুর।   

সত রসভ জন রণ সমথ হত পচুর সতদতঃ।   

ঘকর শুজন মতকর করণ পহতণমুেপতঃ। তত 
।   
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ঋতাং  হয ৱাহনারূডঃখড টা হসঃ সৱাহন 
শঃপৱার ৱতা সতঃ ঋতা পমাং মণলং 
বযতু।  ারা ৱাগ ৱরাহ সপ য রাস ভূত 
েপত শাচাপসার শা ঢা তাৰ ব 
রাসাসৱ দু গহা ব ব মাংর র অচল 
অচল আকমা ঽঽকম মহাৱজ কৱচায হুংফ সাহা।  ই 
পসান াদকং বং দধা।   

৫ ৱরুণঃ 

শামৰায মকরাা তুভমুলত পাশপাণ।   

ৱনায ৱরুণায কুম নামপরত নাসু ॥   

ৱরুণস মৰ তাৰং।  নাট রাগং।   কমলনৃত।  (ইম ) 

শতমখকুশং ভৃতদৃমতপণমতসুরৱরকুরং।   

মকর পৱর পকর সুর সৃঙকুটপকত নৱরতং।   

ধমধম পৱৃত পৱৃত শরম মৃদুজল জল মুতাং।   

উদ সদাৱসতু রতং দদতু ৱরুামমভূতং।   
তত।   

পমাযাং  মকর ৱাহনারূডঃ পাশ হসঃ ৱরুণঃ 

সৱাহনাযুধশ পৱার ৱতাপ সতঃ পমা 
ৱাযাং মণলং বযতু।    

ারা ৱাগ ৱরাহ সপ য রাস ভূতেপত 
শাচাপসার শা ঢা তাৰ ব রাসা সৱ 
দুগহা বব মাং র র অচল অচল আকমাঽঽকম 
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মহাৱজকৱচায হুংফ সাহা।  ই পসান াদকং 
বং দধা।   

৬ ৱাযু : 

পাণা েভদকজু ঘৃততনায  

ধূমায তু মৃগপুৱৱাহনায। 

াণাপায জগতামপাৱনায  

ৱাা সদাগম ভৱ নাসু । 

ৱাাজয তাৰং ।    রাগং।   পৃকুমনৃত।  
(আানুযুঃ) 

সুর পুর তরুৱর সুমনঃ পমৰ সুরত শগণং।   

অরত রপ রযুত সুরৱর যুৱ কৃনকং।   

ডাদ পশনঃ পটুতর সুরভৱসরযুতং।   

পুরতঃপুরতঃপতঃপতঃ পটারূডযুতং।   তত।   

ৱাযৱাং  মৃগৱাহনারূডঃ ধজ হসঃ ৱাযুঃ সৱাহন শ 
পৱাাৱতাপ সতঃ ৱাযৱা ামাং মণলং 
বযতু।  ারা ৱাগ ৱরাহ সপ য রাস ভূত 
েপত শাচাপসার শা ঢা তাৰ বরাসা  
সৱ দু গহা ব ব মাং র র অচল অচল 
আকমাঽঽকম মহাৱজ কৱচায হুংফ সাহা।   
ইপসান াদকং বং দধা।   

৭ কুরঃ 

সুৱণ ৱণায ৱযায ধননাথায চ গুহকায।   
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উদশায হরাৱা নাসু তুভং নরৱাহনায।   

কুরস ভদ তাৰং ।   াহন রাগং।   মণলনৃত।  
(রাজারাজায) 

য ঘণ রণ চণ মুদারং  ত প ম য 
পৱারং।   

 সখ ু সুসুদৃ শুভ ৱাচং  য প য 
যুগ লহ কুমঃ।     তত।   

উচাং নরৱাহনারূডঃ পদহসঃ কুরঃ 
সৱাহনাযুধশ পৱারঃ উদৱতাঽপ সতঃ 
উচা ঈশানাং মণলং বযতু।  ারা ৱাগ ৱরাহ 
সপ য রাস ভূত েপত শাচাপসার শা 
ঢা তাৰ ব রাসা সৱ দু গহা ব ব 
মাং র র অচল অচল আকমাঽঽকম মহাৱজ কৱচায 
হুংফ সাহা।  ই পসান াদকং বং দধা।   

৮ ঈশানঃ 

ৱৃষা রূঢায জটায ৗ।   কপাল হসায 
কলাৱত।   

শূ াণশা ৱা।   সদাসুৱাসায ৱায 
 নমঃ।   

ঈশানস ডক তাৰং।   শঙরাভরণ রাগং।   ৱামজানূধনৃতং।  
(তশানং) 

াচনং শূনং জটাধরং নটাপং 

কপনং মনং পভংজ াহকারণং।   
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পুরাকং তাকং নতারাষকং 

রনং তেপাধমান গহং।   

উমাপং নমাতং কপানংকৃপালযং 

বুজরাজ ভূষণং কুর রাজেপাষণং 

থণাকুং ণাকৃং কুং কৃং 

দগগ ৱস তাৰদৃশং।       তত।   

ঐশানাং  ৱৃষভ ৱাহনারূডঃ শূল হসঃ রুদঃ 
সৱাহনাযুধ শ পৱার ৱতাপ  সতঃ 
ঐশানা ইাং মণলং বযতু।   

ারা ৱাগ ৱরাহ সপ য রাস ভূত েপত 
শাচাপসার শাঢা তাৰ ব রাসা সৱ 
দু গহা ব ব মাং র র অচল অচল আকমাঽঽকম 
মহাৱজ কৱচায হুংফ সাহা।  ই পসান াদকং 
বং দধা।   

মহা ব পূৱৱ  “মুখপংচসমৱ  ....  
বঠৱং” 

ই সমস ৱতানাং তৃপথং াদক বং দদা ই 
সমস ৱাদাৈষসহ পসাদ বংদা।   রাজ ।   
ভগৱপং গা ।   

ানাঽানা ৱা যা মকৃতযা ।   

তৱং পূণৱাসু সুতৃেপা ভৱ সৱদা ।   

ওং অচত জগাথ ম মূ সনাথন ।   
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রমাং পুণকা মসাজঃ পদ ওং।  

ই াপ ।   আচাযাসানং কৃ ।    বমণং।   
ভগৱতঃ দৃ াষ ৱারণাথং অঘানুপচার পূৱকং 
ঘট েপন রাজ।   পানক পায মুদদৰা দ।   
রাজ।   কলশ সপনং ।   মহাদনং চ কৃা ।    

সাযা তকমাদনরং।   যাগ শালাযাং গা।   আচাযঃ 
ভগৱ মাৱাথং চতুসানপূজাংক।   তদ  ার 
ারণ ধজ কু ৱতাপূজনং চ ক ই সঙ।   

**************************************** 

ারপূজাঃ 

১ পূৱ া 

অশ ার  ওং ঋগূপায ওং সুাভনায নমঃ।   ওং লং 
ইংদাযনমঃ।    

পাশস র ধজাঃ ওং কুমুদায নমঃ।  ওং কুমুদাায নমঃ।    

কুাঃ  ওং পূণায নমঃ।   ওং পুষরায নমঃ।   ইতভচ।   
অঘাঃ সূজ।  ওং অ পুাতং .....রত ধাতম।  
ইপা।  ফলৱগ তাংবূলা দ।   রাজ।   

২ দণ া 

ঔদুংবর ার ওং যজুরপায ওং সুভদায নমঃ।  ওং হং 
যমাযনমঃ।    

পাশস ত ধজাঃ ওং পুণকায নমঃ।   ওং ৱামনায নমঃ।   

কুাঃ।   ওং আনায নমঃ।   ওং ননায নমঃ।   ইতভচ।   
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ওং ইেাা....েষ তমায কম।   ই পা।   
ফলৱগ তাংবূলা দ।   রাজ।   

৩ পমা 

নাধ ার  ওং সাম দ রূপায ওং ৱং ৱরুণায নমঃ।   

পাশস ল ধজাঃ ওং শঙুকণায নমঃ।  ওং সৱ ায 
নমঃ।   

কুাঃ ওং রনায নমঃ।  ওং সুণায নমঃ।  ইতভচ।    

ওং অগ আযা .... স ভ ই পা।   ফলৱগ 
তাংবূলা দ।   রাজ।   

৪ উতরা 

প ার  ওং অথৱ রূপায ওং ামায নমঃ।   
পাশস শুকধজাঃ।   ওং সুমুখায নমঃ।   ওং সুপষায 
নমঃ।  কুাঃ ওং সৱায নমঃ  ওং পভৱায নমঃ।   ইতভচ।   

ওং শাঃ ... অৱুনঃ।  ইতভচ।   ফলৱগ তাংবূলা 
দ।   রাজ।   সূজ।   

পাকানাং চ সূজ হদাজলচন, ামকু 
েপাণা কৃা।   ফলৱগ তাংবূলা দ।   রাজ।   
ই ার পূজা ঃ। 

মহাকুা উপ কু পূজ ষঃ 

মধ কাযা ধান  দশ কলশা সংসাপ।   
গাদনাপূয।  এলালৱাপ।   াষণা 
কৃা।    সৱস আমপলৱা সমপ।   ষংশভকৃত 
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কূচং প।   উপ কুানাং চ পূৱৱদলঙৃ ত।    সপ 
দভকৃত কূচং প।   কাযা  

ওং ভূ াকায নমঃ।    ওং ভুৱাকায নমঃ।   

ওং সুৱাকায নমঃ।   ওং মহাকায নমঃ।    

ওং জাাকায নমঃ।   ওং তেপাাকায নমঃ।   

ওং সত াকায নমঃ।    ইতাৱাহঽভচ।   

দভ মালাযাং ওং ৱাসু নমঃ।   মণপস উপ  ওং 
চকাযনমঃ।    

ভূৗ  ওং পদায নমঃ।  তা   ওং ামায নমঃ।   
ইতাৱাহঽভচ 

মহাকুষু াগ ঠাচনং কৃা।   মধকু মূলেভরা 
দাৱাহ।    

পূৱাষু চতুষু  ওং ৱাসুৱায নমঃ।   ওং সঙষণায 
নমঃ।   ওং পদমায নমঃ।   ওং অরুায নমঃ।   ইতাৱাহ।   
অভচ।    

আযা াষু  ওং পুরুষাযনমঃ।   ওং সতায নমঃ ।    

ওং অচতায নমঃ।   ওং অনায নমঃ।    

কর ওং সুদশনায নমঃ।  ইতাৱাহঽভচ।  সৱ 
আৱাহনা ষণুদাং পদশ ।   থাঽৱসাকং পাথ ।   
মধ কুস নাভাহৃদযাং াদশাণ নাসং কৃা ।   
উপকুানাং সৱ অাণ নাসং কুযা।   
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কর ওং আচকায সা নাসং কার।  অ মলা 
ৱতায  

ওং ৱায নমঃ।  ওং পূণকুায নমঃ।   ওং েভ নমঃ।    

ওং দপণ মণলায নমঃ ওং ম যুগায নমঃ।   ওং শঙায নমঃ।    

ওং চকায নমঃ।   ওং গরুডাযনমঃ।    

ইতাৱাহ ।   অভচ ।  সৱ সজনরত 
াডাপচার পূজাং কৃা ।    চতুধমং ধ ।   
রাজ ।   

************************ 

হৱনৗ ষঃ 

যাগশালাযাং চতুষু ণ ধানং ৱদং পষাপ।  
আধারা পদাং হুা।   চতুষু ণধা পূৱাষু 
কুষু ৱাসুৱামূমাৱাহ।   এক কুণ পে 
মূলমূমাৱাহ।   তৱ 

সা সৱজগাথ যাৱথাঽৱসানক। 

তাৱং ভ ভান ৱৗ ং সং কুরু।  

ই পাথ ।   অঘা দাং ৱ হুা।   হৱন 
দৱ ষ মূল মণ , ণু ল, লাজ, পুষ, অগরু, 
ঘৃত, সঃ অাতর শতাহু ৱা অষা ৱা হুা।   
পুরুষ সূ হৱনাদনরং, পৱার ামং ক ই 
সংক॥   পচনং কৃা।   

ওং ব সপৱারায সাহা।   
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ওং পজাপত সপৱারায সাহা।   

ওং রুদায সপৱারায সাহা।  (অপ উপসৃ শ) 

ওং সেভা ভঃ সপৱাভ সাহা।   

ওং ছাভঃ সপৱাভঃ সাহা 

ওং ভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং ঋভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং গভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং সসৃেপভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং যেভঃ সপৱাভঃসাহা।   

ওং অপভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং মাভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং ৱভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং সেভা ভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং সমুভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং পৱভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং আপভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং ভূভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং পশুভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং ৱৃেভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং ওষভঃ সপৱাভঃ সাহা।   
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ওং ৱনসভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং উভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং দভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং অণভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং জরাযুভঃ সপৱাভঃসাহা।   

ওং ভূরা সপাভঃ সপৱাভঃসাহা।   

ওং অতলা সপ পাতাভঃ সপৱাভঃ সাহা।   

ওং চণা ারপাভঃ সপৱাভঃসাহা। (29)  ই 
হুা।    

অন পূৱৱ কৃা ।  সজনরতং পূণাহুং 
কৃা ।   পুষযাগাদনরং অসং ৱং মণ সৃজ ।   
মণলসং ৱং মহাকু উাস ।   মহা কুসং ৱং 
মূল াজ ।   উপকুাৱতানাং ৱস 
পাদমূ সাজ ।   করকসং ৱং া উাস।   

কমণামনসা ৱাচা যা ষা মম তশঃ।   

শৱাঽঽরাধ সা সা জজাষ।   

উপচারাপন কৃতা অহরহমযা।   

অপচারামা সৱা মস পুরুাতম।  

ই শং পাথ ।   সাযাহকা ৱতাঽঽৱাহনং 
কুযা ।   

******************************************* 
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েভ তাডনং 
(ৱতাঽঽৱাহনং) 

ৱস পুরতঃ ধান  েভযা ৱাদা প।   
সৱ পুণাহ জন েপা ফলা দ।   রাজ।   
পথমতঃ আচাযঃ সযৱ তাডা।   তদনরং পারশন 
কণ তাডা।   আচাযঃ।   

নতন যুেা নতনযুেা নাদব সরূপ রূপ ষৰ 
হং।   

সৃকৃযুগৰং সৃ কৃযুগৰং ফপ যং মধমমাকাশং 
।   

ৱা রুদ তর ম বাণতর ৱাসু পাশং ।   

নকর তকর ৱদনং পটহটহং তাডয তাডয চংচুুতং 
চাচূপুতং আৱাত তৃকর তাায ।  তত ।   

 শ দযাপা ভা গুণাণৱ।   

য পৱণং ৱং রমজামাতরং মু।   

শুকারধরং ষুং শ ৱণং চতুভজ।   

পস ৱদনং ধাৱাপশা।   

ৱ লপং ৱং শঙ চক গদাধর।   

দা মূং হযৱং শবাথ ান লব।   

অমৃতাতাতঘাভং অমৃতাহরণং ভু।   

পাংচরাাঽঽগমাচাযং ৱ কুণ ভূপ।   
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নমসকল কলাণ দা ষ শা।   

মলান কলাণধ ষ নমঃ।   

নমসকলকলাণদা চকপাণ।   

ষযাণৱমঘানাং সমুরণত।    

 

ভগৱচাসতং ভগৱাদ সংত।   

ৱ শালমাচাযং েপৗণৱধসাদৱ।   

ভগৱচাসতং ঔপগাযন ক।   

াতাসংভৱং ৱ ৱাসুৱপদাত।   

অনপুরসংভূতম অক গুণভূত।   

পপ ভগৱষং ৗাযন গুরূতম।   

ৱাসুৱকৃপাপাং পরাশারদ।   

মৃগসলসমুং পপ ৗকং গুরু।   

ভারাজাখমাচাযং াঃপাদাব সংত।   

পপ সুগুণাাq ধ সালগামাঽচাদৱ।   

পরাাথতা পসংসার শানঃ।   

পাচাযা পপহং পাকাকতরা।   

দাঃস ৱধাং ৱাঃস সৱাসৱাঃ।   

ৱধাং ষৱাঃস ৱধাং বাণাসদা।    

ই ৱারং সযৱ তাডা।   
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ভুজ যপরাকাা  পেা মহাদঃ।   

ৱধাং ভূপতং সামাতসপুাতঃ।   ই ঃ।   

লাৱৱাথ আগতা মুখবাহুজাঃ।   

ঊরূ পাদ সমুদূ তাঃ অনুামা ধাকাঃ।   ই ঃ 

সকম রতাঃ স দাতারসতৱানঃ।   

ইত মানৱাস পু েপৗ ধনাপাঃ।   

শতাযুষ ৱধাং াগ রুপদৱাঃ।  ই  ৱারং।   

সুৱাহন সুশ শঃ ষতং পৃথৃ থ।   

ঈশানৈৱ পজা জয মকঃ।   

আতসতকৈৱ ভৃগুৈৱাঽকঃ।   

অঃপূষাধাতা চ রাসা যমসথা।   

গা ভৃরাজ ঋষযঃ তৃৱতাঃ।   

ৗৱাক সুা পুষদা বলাকঃ।   

অসাষা া ৱাযুনাগসৱ চ।   

আদপুলাটকৈৱ ামৈৱ বৃগুসথা।   

অ ৈৱ াাহ ৱতাঃ।   

সহা ম ততঘটা ঃ।   

মালৱালযৈৱ ংা রামপৱতঃ।   

কূট দ পৱতাসথা।   

যা গুহকাৈৱ তথা ু রুষসথা।   
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শাচাঽপরসৈৱ গা রাসথা।   

দাধরা এ আগচু মা। 

1. কুমুদঃ 

পাগাশামুা মহাগজ গা  যাাজলঃ।   

পাশতণাংগৈণঃ পৱৃা শুবতুভঃ।   

ৱজং চক মথাংজং চ কুমুদঃ ভভূালঃ।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।   

কুমুদ তাৰ াচ 

মলশ রু মুত মুরময ৱারণৱৱারণ।   

মকুট ধর ম কুশভুজরু র রতা।   

অরুণ ৱসন মযুখ লত াচনং ভৱাচন।   

ভজত পহ কুমুদ  জননামকং গণ নাযক।   তত।   

কুমুদস মৰ তাৰ।   ষডম সর।   ৗৰ রাগ।   
লাসনৃত।   

2. কুমুদাঃ 

মােভা মষাসননযা শামাা ভাসুা।   

াৗ কুমুদাকঃ পৱৃা ঃ 
তৃণাৈণঃ।   

ভুদর খড য মশং যুাুঃ ৈসভঃ।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।   
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কুমুদা তাৰ াচ 

 পৃথুলজভুজ দৃত শৱর খড মুদর যক।   

মকুট লত হতমঘণ শাতকুভাকৃ।   

ল  সুত ত রম মৈসভৱাহন।   

নমত ত রু জলজ রত নামকং গণনাযক।   তত।   

কুমুদাস বাৱ তাৰ।   ঋষভসরং।   ভূপাৰ রাগং।   
সৱাভদনৃতং।   

3. পুণক: 

রােভা হযৱাহননযা শামাা ভাসুা।   

াভদথাংচ মুসলং চকং চ ভূাজলঃ।   

ৈপৈঃ কূর মহাগৈণঃ পৱৃতঃ  পুণকাহযঃ।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।   

পুণক তাৰ াচ 

অরুণ কত লসদনুভৱ াষং রুরানন।   

মল শ মুখ কমল মরুতর াটাপৱান।   

সতত কর তল দৃত লত চক ৗসল ম।   

নমত পহ কশ মৃদুতর ৱাসসং শুভ ৱাসস।   তত।   

পুণকস ভৃতাৰ।  গাারসর। লহ রাগ।  
তার নৃত।   
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4. ৱামন: 

কুংদাভশকটাসনঃ নযা লারাঽলঙৃ তঃ।   

ৱজং শূলমাভুঃদাধঃ মুং চ ভূাজলঃ।   

রেা নাথ গৈণ ৱৃা বহু মু  ৱামনাা ভুঃ।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।   

ৱামন তাৰ াচ 

সময লত কুসুম পমৰ কু পুষপচদ।   

মত ঘত কনক রথ ৱর সুতং সুমাহর।   

কনক  ভ পৃথুল জভুজ ৱজ শূল সমুক।   

নমত পহ কশ মৃদুতর ৱাসস বহুাচন।  তত।   

ৱামনস মল তাৰ।   মধম সর।   তার রাগং।চক মণলনৃত।   

5. শঙুকণ: 

তােভা বহুভূষণঃ নযা ৱাগাসা মালৱা।   

পাশংচাঙু শ মং চ সততং ভতু ভঃ।   

ভূতানাং বহুসঃ পৱৃতঃ শঙুকণাহযঃ।   

থাাৱৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।   

শঙু কণ তাৰ াচ 

কশতনুরু ততলত কাঽল ঙুখ।   

চত ঘন ঘনন পৱৃড ৱাহন  ত।   

অতবুজবল ধৃত কর ৱর পাশমংকুশ ম।   
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নমত পহমতুলহ ভু শঙু কণসমাহযং।  তত।   

শঙু কণস মৰতাৰং।   পংচমসরং।   আররাগং।   কাার 
নৃতং।   

  

6. সৱ : 

ধূমােভা মৃগৱাহননযা শামাা ভাসুা।   

াঙ পরশৗ চ সুৱহুং চ পাশং ৱহ।   

নাগানাং বহুগৈণঃ পৱৃতঃ সৱ াহযঃ।   

থাাৱৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।   

সৱ তাৰ াচ 

কশ সুর ল (স)দরুণ সরজ াচনং বহু াচনং।   

অত সমক মত জল ধর রূরুা প সুতং।   

সতত কর তল ধৃত লত টঙ পাশ পরশধ।   

নমত পহ কশ মৃদুতর সৱ সমাহযং।  তত।   

সৱস জয তাৰং ।   ৱত সরং ।   ধনা রাগং।   
পৃষকুমনৃতং।   

7  সুমুখ: 

শামােভা মৃগ রাজ ৱাহন গা      

 যাালঃ।   

হৈসঃ শরথাম সুমা ভভূাজলঃ।   
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ভূতানাং শত পালঃ পৱৃতঃ কৃষাংশুা ভাসুা।   

থাাৱৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।    

সুমুখ তাৰ াচ 

ত কর তল নখর লত পংচৱ ৱান।   

পৃথুল শতমখ মল মগণ াদাজল গহং।   

অরুণ মগণ সদৃশ ৱসন াধর বনং।   

সুমুখ মভজত মকুট ম ঘণ রতাল গহং।  তত।   

সুমুখস ভদ তাৰং।   ষাদসরং ।   সা রাগং।   
কাাহন নৃতং।   

8 সুপষ: 

রাজাৱত সমান কা চা ৱাৰাসা ষা।   

হৈসঃ কু ৱরাগৰং ৱরগুা মুq  চ পাশং ৱহ।   

নাগানাং বহুগৈণঃ পৱৃতঃ সুপষাহযঃ।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পংসমাগচতু।   

সুপষ তাৰ াচ 

মল শ মুখ লসদুরতর পাপ সুতং।   

পৃথুল শতমখ হত মগণ াদাজল গহং।   

অরুণ মগণ সদৃশ সুৱনশ তং বহুাচনং।   

ভজত করদৃত পগ লত সুপষ সমাহযং।   তত।   
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সুপষস ডক তাৰ ।   ৱত সর।   
শুরুরাগ।কুলবন নৃতং।   

9. বা 

বাসণ ভতুমখলস াকাঽলঙৃতঃ।   

পাঃ পসুতা সূ করকঃ ৈজটামণঃ।   

রুজল চারণগৈণঃ হারূা হ:।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।   

ব তাৰাচ 

অণমণল ামণল নাপঙজর।   

অণ ণচরাচরাঽল ৱরাসসণ।   

ক পদাবন হত চতুমখ।   

েভ তাডনডরানুগ বতাৰদ।  তত।   

বস দুৱ তাৰং।   ষাদ সরং।   হধ রাগং।   বুজ 
নৃতং।   

10. ইঃ 

ঘশামতনুঃ সহস নযা ৱজাযুাৱাসা।   

নাাত ন গর গাৱাৱ তঃ।   

েভ মৰ ঝ কাহৰরঃ পূণাঽলাংা হঃ।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।   

ইতাৰাচ 
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সকল সুর গণ মকুটমগণরতা সারুহং।   

দনুজভুদ কররাত ৱজশ শপং।   

রজত ৱ লসমদহমসক ষকং।   

ধৃত করক পটহ লতং ইতাৰদং ভ।  তত।   

ইস সম তাৰং।   মধম সরং।   কলা রাগং ।   লাস 
নৃতং।   

11. অঃ 

ৱ শধরঃ পৱাৰলস হপভামণল:।   

জালাজাল পতরতমকুট: কলাণতার:।   

ভূষারত মমাংসৰ রু: ষারূা হ:।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।   

অতাৰাচ 

াক তানু গতাগহৱক ৱাহক পপদং।   

ৱাহনষজ ৱাকাহণ ৱাযুগরদং।   

ান সমাকৃতানুগতাল কারণৱাযুসখং।   

েভকতাটন তাৰেভত পাৱক তাৰদং।   তত।   

অঃ অট তাৰ।   ংহলা সর।   া রাগ ।  
সৱাভদ নৃত।   

12. কালঃ (যমঃ) 

কালঃ পাশ ধরঃ পভূরঃ শামাকাৰাা।   
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জালা রূ কটা ৱদনঃ দামগাধরঃ।   

আরূামষং ষাণকুশং েপরুেপা হঃ।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পংসমাগচতু।   

কাল তাৰাচ 

কাল ধূতপ() কালঘ(ভ) কালপাশরাত।   

কাল চকগ() কালচককৃ() কালকালমহতনু।   

কাল তুঘ(ন) কালহাৱ কালপূজকসয।   

েভকানুগ(ত) তাৰেভত(ম) কালতাৰদং ভ।  তত।   

যমস শু তাৰ।   মটয সর।   কাা রাগ।    জানু নৃত।   

13. ঋ: 

রােা রশঃ কনকরু তনুঃ খডটা হা।   

া া রজচাতমপঃ দংাকরাৰাকঃ।   

আরূা নরৱাহনঃ পৱৃা রুেপাহঃ।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।   

ঋ তাৰাচ 

অযপ পবলয দণঋরু।   

ত ভতচণ তঝরক।   

সগ সগকরয ৱগকৱগৱপুগৰণ।   

ত তাররসত ঋতাৰদ।  তত।   
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ঋঃ জয তাৰ ।   মটয সর.।   র রাগ।   কমলবংধ 
নৃত।   

  

14. ৱরুণঃ 

আরূামকরং মাদভৱং মারমাাজলঃ।   

পাশাঽলঙৃ ত পাপদশুভগঃ সতঃ:।   

কুুদমা  সহরুনা ধসাকাা হঃ।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পংসমাগচতু।   

ৱরুণ তাৰ াচ 

মকরৱাহনমসৱ কপুষ ভূষণ।   

পাশাত পাপঙজ াভমানকভর।   

কুসভহকা রাকৃতালশৱর।   

মকর পভৃডৱাহনং জগককুকনাযক।   তত।   

ৱরুণসভদতাৰ।   অমৃতৱ রাগ।  অরাৰ নৃত।  
ৱতসর. 

15. ৱাযুঃ 

ৱাযুঃৱসখ পসৱদনঃ াযতা া।   

ধূমােভা মৃগৱাহা পলস পাযাঽলঙৃত:।   

াদার ভুজারাৰ লসামারাা হ:।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।   
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ৱাযু তাৰ াচ 

ত সুত যুৱকুচতট ঘতকুঙু মহাণ।   

সতত গহসকল জগদরাু খমানস।   

কচ সুরতরু বহুৰপমৰ কুসুমদামরাত।   

ৱাযুাষণ েভতাডন ৱাযুতাৰদং ভ।  তত।   

ৱাাঃ ঝংপ তাৰ ।    রাগ ।  ষডমসর- পৃ কুম 
নৃত।   

16. কুরঃ 

ামসু ংদরাচনঃপুর লঃকুণল:।   

তাভশুকতুণ রৱদন: পাস পাজল:।   

আরূাসতং তুরমপরং যৈরুেপা হঃ।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।   

াম তাৰাচ 

উদনকর রণপহসনদণ রৃরু।   

পদশমুখ নৃতুজবল তকযপ।   

লসুাত তৃকাত মতুলকভর।   

শঙ পদমুশর ৱ ভূবৃাৱসশর।   তত।   

ামস মৰ তাৰ।   াহন রাগ।  মল নৃত। ষডমসর..  

17. ঈশানঃ 

ঈশশূলধরঃাচন ধরঃ শাদল চমারঃ।   
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ভূত েপতশাচ রাসগৈণঃ যুঃপৱাৰাদঃ।   

আরূা ৱৃষৱাহনং শলসচূডারাা হঃ।  . 

থাাৱ ৱনাথমধুনা পং সমাগচতু।   

ঈশান তাৰ াচ 

শঙরং পথমঙরং ভুজগভূষণং জাপ।   

মল ধনুরূত পাকুখরাত।   

শূল কপাল রাতমুজল গাাত জটাধর।   

উমযাসতং সারপ ভজাতম নটনাথ।  তত 

ঈশানস মৰ তাৰ।   শঙরাভরণ রাগ।   তাণৱনৃত। 
ৱৃষভসর ।  

18. গরুডঃ 

পা ধূতন সংভৃ পভট তনূচাটযারুঃ।   

ভূষারূপ ধঃ ভুজঙমপঃ সতঃ ঃ।   

া ষুরথঃ পচণবলৱা নাভুঃ।   

থাাৱ ৱনাথমধুনা পংসমাগচতু।   

গরুড তাৰাচ 

গরুডৱাহন পরশুধারণ চকপাশধর।   

সক সভ মকরকুণল কনকমকুটধর।   

হগ পভৃডম ভূষণমসুররথ।   

অকুলাৰক কুলামৰ মলতুলগ ।   তত।   
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গরুডস নাতনামযা (মাযামালৱৗল) রাগ। মধমসর  । 
গরুডতাৰ। লাসৃত।   

19. অনঃ 

ষাজলমৱরকঃ ভূতৈতুঃ।   

াভদথাং হলমুসলধরা শঙয ধুযঃ।   

েপাধতারানাথঃ পভটঘৃতসূযগগণ । 

থাাৱ ৱনাথমধুনা পং সমাগচতু ।   

অনতাৰাচ 

মাতাণ ভমাকজাল ভৱ পমানসুষমা।   

জালায মানফণ জালাৱৃতপকট হালাহাল মুখঃ।   

দাণ ষু মুখ শাস গৱহ পানা তুলৱপুঃ।   

ভূ সাজ ৱর নাৰাযমান তনু যভজ রমণঃ।  তত।   

অনস পুাগ ৱরা রাগং।  মধমসর। মলতাৰ। 
লাসনৃত। 

20. ষনঃ 

ষনঃট মমযমকুটঃ পূৱহসাবযু।   

মুদা ৗাদংচাঽপর করযুগ শঙ চকং দধানঃ.।   

সণাা লংবকুঃ প ভটভযকৃৰ শুা।   

মতা সূৱতাতহ সমাগচতা উৱাৗ।   

ষনতাৰ াচ 
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ভানামপ ভানাৱতনু ভানাভাসু রনাথ।   

ণা ণুমৃদাঽঽলাত ৱাজননুত পাদযুগ।   

ারাকৃপু ৱারাতকর নারাযণপৱাশং।   

ৱ বুধজন বৃতজ মতরৱর ৗভাগ।  তত।   

শস ৱসা রাগ ।   ব তাল ।  ৱৃষভর।   
সক নৃত।   

বঠ তাৰ। (ৗৰরসগ।) 

21. মৰ তাৰ 

সরজ ভৱ ভৱ শতমখ দহনা  

  ুপ ঋ জলপ পৱনা।   

ৱসখ ৱমুখ সুরপজগণা 

   ভু  সকলাসগণাঃ।   

হৱরা ভুকৃতেভা দধতু দধতু সাধং।  
তত।   

হ ৱর া ভুকৃত েভা দধতু দধতু সাধং।   

ৱ ঙট রমণা ।   ৱ তা রমণা।   

ৱ জা ন  রমণা। 

স পজাভঃ পপালযাংনানমাণমংমশাঃ।   

াবাভ :শুভমসু তং াকাঃ সমসাঃ 
সুাভৱু।   
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ওং শাঃ শাঃ শাঃ।  হঃ ওং। 

ই েভ তাডনসহঃ। 

**************************** 

উ ৱাহন কমঃ 

উ ৱৱস ৱাহনা ৃণুষ ।   

মাা ভাসরঃ ষঃ া গরুড এৱ চ।   

গা রা হযা দুমঃ কক সংকঃ।   

হংসঃ সুরু কা ভদকা।   

এৱং ধা ৱা ৱাহনা মন।  (পশ) 

******************** 

অথ কলাাৱ ঃ উচ 

ভগৱতঃ ৱাঃ সহ ারণ ধজতান কদ কমুখ 
পূণকু সাঙুরপাকা শতপা 
অগরুধূপাঃলঙাঃ অলঙৃ তমণপায স 
দৱাদাৈষঃসহ পাপয।   আচাযঃ সৱালঙার 
সমঃপপাঃ ফলৱগ তাূঃসহ লঃ সপং 
গা।   

নম ু সূ নমংদ সাদ।   

নমঃৱ ৱা ৈযা নানমঃ।   

ৱাাৱাথং াং পাথযা হ।   

অতঃ কম  সাধং কুরু ভাগ।  
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ই পাথ ।   ভগৱতঃ সেপ 

ওং ষাডুণাা শা  াষ শূন রন।   

উাাৱথং  স  কুরু।  ই পাথ 
।   

অস  ৱস ভগৱাৱাসুৱস  
ভূৰানাকা সত ঙশর সাসৗ 
উাাৱ পার মুহূতঃ সুমুহূতঃ অ 
ভৱামহাাঽনুগৃহু।   ই অনুাং লা।   

ওং নমসত .... উপাসতাং ।   উাাকম কতং াগতা 
 ভূযা ভৱা মহাাঽনুগৃহু।   ই 
সভনুাং কৃা।  দেভষানঃ দভা ধায মানঃ 
পপাঃ পাণানাযম।   উাাৱাং সাপ 
করণশুধথং ৱাসুৱ পুণাহ ৱাচনং ক।   তদং 
ন পসমাপথং  ষনপূজাং ক।   
পাাসাধনং চ ক।   ইসঙ।   সমসকাযা 
পূৱৱতারা।   রাবনং চ কৃা।  
যেাপতধারণং কুযা।   পরসর মালা ণং চ 
কৃা।   (ততঃ রাজনং কুযা।   কােপ কৃা।  ) 
ৱদং পষাপ।  আধার পদাং হুা।   ৱ ং 
আৱাহ।    অঘাঃ সকৃকৃুা।   

মৰাক পঠনং 

১.  কাাকুচ কু কুঙুমপরা গুণানাং ঃ।   

পূৱাচায কদংবত পদঃপাংচরাাগমঃ।   

ষন ষণপভৃঃ ভৈঃসদা তঃ।   
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পাযাা ভগৱা পুরাণপুরুষঃ কুযাদামৰং।   

সুমুহূ সাৱধানা.সুলসাৱধানা।   

২.  লকমলালযা ৱসুম রামাগদ।   

কলা কমশ সরজা ভাগানুসংদা।   

ামা হশ ম নারায স।   

পাযাা ভগৱা পুরাণ পুরুষঃ কুযাদা মৰং।    

সুমুহূ সাৱধানা.সুলসাৱধানা।   

৩. রে গরুডাচঽনৗ াচম।   

কু কনকাচ যদুৗ নারাযণাখাঽচ।   

াকষু মহাচ চ ষ পুণাচষাতঃ।   

পাযাা ভগৱা পুরাণপুরুষঃ কুযাদা মৰং।   

সুমুহূ সাৱধানা সুলসাৱধানা।   

৪ পাসাদ ধজ দণ মণপ মহা ৗৱণ ালস।   

পাকাাতর রত রুঃ জাজলমাা হঃ।   

তংত মাৱং বহুধং মাাৱং পুণকং।   

পাযাা ভগৱা পুরাণ পুরুষঃ কুযাদা মৰং।   

সুমুহূ সাৱধানা.সুলসাৱধানা।   

৫ নঃকচপ সূকা নরমৃগঃকুা মহা ভাগা।   

রাা যাদৱ নংদা বলরৱঃ কৃষাখ কলাদযঃ।   

াকানাং পপালনায জগতঃ াজগদক:।   
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পাযাা ভগৱা পুরাণ পুরুষঃ কুযাদা মৰং।   

সুমুহূ সাৱধানা সুলসাৱধানা।   

৬  রামানুজ ভটরায শঠাপা  সঙষণাা ভুঃ।   

 ৗদশন পাজন ভরতাঽঽচাঃসদাষঃ।   

শাস পুরাণ ষৱ কথাঽঽলাৈপঃসদাতঃ।   

পাযাা ভগৱা পুরাণ পুরুষঃ কুযাদামৰং।   

সুমুহূ সাৱধানা.সুলসাৱধানা।   

৭ শা পরাশা শুক মুঃপহাদ রুকাতঃ।   

ষন ষণা হনূমা নযাদযঃ।   

এততাগৱাতঃ পনং সূযমানং সদা।   

পাযাা ভগৱা পুরাণ পুরুষঃ কুযাদা মৰং।   

সুমুহূ সাৱধানা.সুলসাৱধানা।   

৮ কনাং কনক সাং সৱাভরণ ভূতাং।   

দাসা ষ তুভং বাকষযা।   

লং রাতনযাং মাং জনকাতজাং।   

দাসা ষ তুভং াকনাথ হে◌যাং  ।   

সুমুহূ সাৱধানা.সুলসাৱধানা।  ই পা।   

 ৱস ধারণং 

নূতন ৱসা সঽ পুণাহ জন েপা।   ওং 
চংদম নমঃ ইতাৱাহ অভচ।   অগরুধূেপণ 
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ধূপা।  “ওং যুৱাসুৱাসাঃ পত আগাত্  স উ 
েযা ভৱতু জাযমানঃ।   তরাসঃ কৱয উয।   সাা 
মঘা ৱযঃ।  

ইতমণ পূৱকং ওং নাভগৱৱাসুৱায ৱ ৱসং 
সমপযা।   ই ৱসা সমপ. ভূ ৱাঃ মহালনাং 
অলঙৃ ত।   ৱস ধূপপা সমপ।   মধুপকং 
দ।  মহাসঙ পূৱকং পৱরপঠনা কার।   

মহা সঙ ঃ 

অস মদানারাযণস ান শাদনংত কলাণ 
গুণগৈণকতানস।   আদ ভগৱা মহাপুরুষস।   
মহাজৗঘম পভমায মাণানাং।   অক 
াবাণানাং।    

একত অৱমহদহঙার পৃৱেপা 
ৱাযাকাশাদাৱরৈণঃ◌াৱৃ।   অহ বাণ কটাহ 
কর সকলাষযা ৱরাহ দাঙু র মৃণাৰ ভূতস।    

জগূলক ভগৱদাধার শ পকৃ কূমাদষ গজাঽনস 
ফণামণলাপ পতস।   অতৰ তৰসুতৰ 
তৰাতৰ রসাতৰ মহাতৰ পাতাৰাখ াক সপকস।   

উপত ৱতমানস ভূভৱসু ৱমহন সপসত 
াকসাঽাভা সতস।   

বা অতমসাৱৃ অনসূযরণ জসা পকান 
াকাাকা চন ৱলতস।    

জূ প কুশ ৗংচ শাকশাল পুষরাখ সপ ৈপঃ 
পমতস।   
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লৱণ ইু সুরা সদ র শুাদকাখ 
সপাণঃপৱৃতস।   

ভারত ুরুষরণয উতর কুরু হরমক ভদাশ 
তুমালা ইলাৱৃতাখ নৱৱৈষঃপমতস।    

ই করু তাম গব নাগ গৱ চারণ ৰ রংভাখ 
নৱ খৈণঃ পৱৃতস।    

রথ গমাদন ভাজনংদনাখ 
াদাঃপাতস।    

অরুাদয মহাভদ াদকাখ 
ৱসাৱঃরাতস।    

গা যমুনা সরস নমদা কৃষ সরযূ তুভদা 
াদাৱ কাযাখ পুণনঃ পাতস।   

ভূমণলাপ 
ভূভৱসুৱমহনসপসতাকানামুপ বাণ 
কটাহাপভা আৱণজ বমহাঽকারাপ 
।  অক া ৱঙু ৱমা মকুণা 

ৱরতমযান মণেপ ভগৱদাধার শ পকৃ কূমান 
ধমাদমূ ধাাপ সহসদৰপত মহাপদস 
পূৱাঈশানা অদষু মলাদঃপৱৃতঃ।     

ততাপ সাকা যা ।   তদুপ অমণলা 
মণল।   তদুপা ঋগজুসাম অথৱারসা।   অক 
াসূয পকাশ ৱ াসনাপ পতস।    
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অপত ারাঃ অলজগাতৃ  ভূ ৰাঃ 
পৱমানস।   তঃ পাচা ঈশানাং  ৱাসুৱা 
মূঃ ষাংশঃ পৱমানস।   

তঃ আৱরাহা অশঃপৱমানস।   

তঃসুদশনা ৱ আযুদ ধাঃ প ৱমানস।   
তঃ অন গরুড ষনা ঃ পৱমানস।   

তঃারাধৈঃ চণা ার পাঃ পৱমানস।   

তঃ ইাদাঃ প ৱমানস।   তঃ 
কুমুদাদপাষশঃ পৱমানস।   তঃপতঃ 
পংচকালপরাযৈণঃভগৱষ কমৈষঃ সাাকা 
পদঃ ততৃৈপঃ পৱমানস।   

অল জগৃ  সারকারণকতভূতস 
ভগৱাৱাসুৱস.।    

অৱাহত ৱাযা পৱতমানস 

আদবণঃ.....সাসৗ ..... রাজ রাাঽৱৃধথং 
াকেমাৱৃধথং… কলাাৱং ক।   ই 
সঙ। 

****************** 
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পৱরষ 

 ৱাসস পৱরঃ 

চতুসাগর পযং াবাভঃশুভৱতু।   

অন দাধা অচত পরব।   

রাকার সাকার পর ৱহ ভৱ অযা অচাৱতার 
পংচায পৱরাত অচত াায, পরব শমণঃ 
নেপ।   নারাযণ শমণঃেপৗায।   পদম শমণঃপুায।  
 ৱাস শম ৱরায।   

ৱাঃ পৱরঃ 

ভাগৱ চৱন আপু ৱান ঔৱ তৰ পংচায 
পৱরাত ভাগৱােাদং ভৃাঃ সঙ তনযাং র 
সাগর শমণঃ নং।   রতাকরশমণঃেপৗীং।  আকাশরাজ 
শমণঃ পুীং।    নাং. 

ভূৱাঃ পৱরঃ 

কাশপ আৱার দৃৱ যায পৱরাত কাশপ 
ােাদং পকৃত সূতাং অাজাং ভূ নাং ইমাং 
কনাং াক সংরণাথং ৱৃম।    

ই  ৱারং উচায।   ৱৃধং ই পৱচনং।   
অসৱৱস… ইতানাং পা।  মাল 
ধারণমুহূাঽ ভৱা মহাঽনু গৃহংতু।   

ওং মালং তুনান জগদণ তুনা। 

ক বধা শুভ াকানাং মৰং কুরু। 
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ই পাথনা পূৱকং ৱাঃ ক ভগৱং সর মাল 
সূং বধা।   অতাাপণং কৃা।   অৗ পুরুষ 
সূা ামং চ লাজ ামং চ কৃা।   শাামং 
কার।   পূণাহুতনরং অমুাস।   াদা রত 
নারাটনাদনর ন সহ ং সাজ।   
চতুধম দ।   রাজ।  া আৱচনং ভানাং 
কুযা।  

আৱচন ষযঃ - 1 

শস রমাপভগৱতঃ ৱাথমুানাং- 

পাণাং জকমমনসাং রাাং পভূণাং নৃণা।   

এত সানৱানাং পৱচঃকতং সমুানাং- 

আৱাদমহং কা দুষাং সাষাষা।   

1. সানঃ স মাথাঃ সতাঃ সফলাঃসভৱা 
মহাাণুগৃহু।    

ওং তথাসু ই পৱচন।   

2. অস ৱৱস ভগৱাৱাসুৱস  ভূ ৰা 
নাকাসত  ঙশর সা সৗ 
রাজরাাৱৃধথং ৱাাৱ ম সাত 
মাপ যাাপ দৱাপ সৃতদাঽপরাস 
ঙশর  সাকৃপযা পাংচরাাগমানুতং ভূযা 
ভৱা মহাাঽনুগৃহু। 

3. অন ৱাান ঙশর সা অনুগণ 
সষাংভ জনানাং সমস পৱারাণাং স কুটুাণাং 
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েমৈসয য য জয আযুরাাগতা  
সমসকায আনুকূলতা তমারথাঽৱাপ ভূযা 
ভৱা  

মহাা ঽনুগৃহু।   

4. অস ৱালযস গভগৃহ অধমণপ মহামণপ 
ৱাদমণপ আসানমণপ চতুসমণপ াডশসমণপ া 
ংশস মণপ শত স মণপ সহসসমণপ 
অকমণপাঃ অৱৃ স ভূযা ভৱা 
মহাানুগৃহু।  ওং 

 

5. অস ৱালযস যাগশালা পাকশালা াশালা ধনশালা 
ধানশালা ৱসশালা দ শালা অক ৱশালাঃ অৱৃ 
 ভূযা ভৱা মহাানুগৃহু।  ওং 

6. অস ৱালযস াৱ পেাৱ মাাৱ 
সাৱ মাৱ পেাৱ দৱাৱ 
কৃকােপাৱ দপারাযণ অধযাৱা অকউৱাঃ 
অৱৃ ভূযা ভৱা মহাানুগৃহু।   ওং 

7.  অসৱালযস পাদবংধ পদবংধ পদাযপদপুষৰ 
পসুংদর উপান জগ কণপকা,মহাপকা, 
দৰকা, চরণারণ ৱাদতাকা, রকণ কেপাকা 
তরংগণ ৱাতনানুকূল মাগ কেপাত পসর ৱগ 
শালাকূট ৱরানুনাকা মহানাকা খরাস দাড 
সর নাগরােভদ ঠ স সংকষণ রুমর 
গজপৃষ বহশ ষুমূ গরুডসল, ভদসল, 
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হহরা পমােভদ গরুডগাংধৱ দাধর 
রাজহমালা ভূতঃ- চকাংত সূযকাংত, মরতক মাক 
ৱজ ডূয াদক পুষরাগ ৗক পৱাৰ ইংদল 
ম রজত তামা তঃভূযা ভৱা মহাংাঽনুগৃহংতু।   

8. অস ৱালযস অারাপান েভাগশঃ  

সানপটুারণ সতাঽধমণপাদযঃ ।   

তঃ - হশর কমলাসন সরসতাদযঃ।  উভযপাশাঃ 
ভুজংগ পতংগ মাগৈণঃ ভূসুঃসহ সংক 
শুপুণাহৱাচন পংচগৱ, পংচামৃত যু, কলশসপন 
মহামণপাদযঃ । 

তঃ কৃত তাৰ মৰ, শঙ পটহ েভ ৱাদগাণ ণা 
ণু সুৱণ ালাহল ৱকনকা ত ত কৃত 
নাটযু ষুগকা সংত নৃতমণপাদযঃ- 

তঃ মারমকা মাল চকচায অাক পুাগ 
পাটল জংর খজর,অরংদ, াদার কার, জা পমৰ 
ঘুমঘুমাযমান, পুষমণপাদযঃ- 

তঃ ঐশানাং যাগশালাযাং - ম রজত 
তামঘটকলশাঽলংকার স সূ সকূচ, সপলৱ, সরত, 
সনারফল, গংাদকপূত গুৱাৱাত মমূ 
সংতু সাধ মযা ভাৱন সাা ঘৃত  সচরু 
লাজ ল ধান দ মধু র দা ইুখণাপূপ, 
া হভাগ আজাহু জালমান যাগ মণপাদযঃ- 

তঃ আযাং পাকশালাযাং দাদন, মুাদন, গুাদন, 
াদন, মাাদন, াদন, সষেপাদন, মাদনা 
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তপ চাকরাচারু সূপ সংযু সুগংধ াঘৃত 
যুা লৱণ সুপক ু রকাদক সংভারসংভত 
বৃহতদ কারৱ, খা, পনস উৱারুক 
পৃথুকূশাণ, মধুকূশাণ শকটসূরণ মধুৱকা কা 
ধ ৱংজন সতা মল শকৱা পাযস, 
ধহ াষ েপয ষটু ঐডলরস মাহর 
াদকাঽমৃতকলশাদপূপ, ঘনরস , সষপ -
কদপনস নারামৃত সকলফলপা,সাংদনৱ 
াঘৃত দুগ কসূ পমৰ কুসুমজাল াতাভর 
পূজাযঃ ভূযাসুরু ভৱা মহাাঽনুগৃহংতু।      

9. অস ৱালযস - সানাচাযঃ, সমযাচাযঃ, 
পষাচাযাঃ, সাধকাচাযঃ, াধকাচাযঃ, 
অলংকরণাচাযঃ, ভটাচাযঃ, াচাযাঃ  হারযূর কটক 
মকুটাংগদ, মকরকুণল, সণযেাপত 
হসাংগুযকাদক ভূষৈণঃ ভূতা ভূযাসু 
ভৱা মহাাঽনুগৃহংতু।   

10. অসৱালযস পযাদাষু অনৱরত ৱাসুৱা 
তেপাৈষঃ, অগস আপস, অতুল, শাযন, 
েপৗলস, ৱামৱ, শা, ন, কলাঽশাত, 
,জামদ, শতাতপ, শতান, গালক,,ৗতম, গণক, 
ৗক, ৱাজ, ৱাচাময,ভারাজ, পৱনাশ, পুরাণাংরস, 
দ, ম, ৱসন, দূৱাস, নারদ, মুদল, তুুরু, 
মাকয, াধাযন, কাতাযন, যাৱল, অল, ৗন, 
কু, ৱ।   ৱ, হাত, ৱরতু, ৱা, গগ, ৱগ ভৃগু, 
অাৱক, ামশ, কৱষ, ৱষ, অ, শুক ৗনক, সনক, 
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সনংদন, সনতু মার পভৃঃ ৱমাা ভগৱা 
ভূযাসু ভৱা মহাাঽনুগৃহংতু।   

11., 12. অন সষাং ভজনানাং,হাজনানাং  
রনাথসা কৃপযা অদৱাত  তর রতকাং 
জত সণকলশ পাকার শরতালৱসভ লাস 
খাপম গৱনগরাকার ৗদা পুংজজাল ৱাতাযন 
ারণ গৱা  ত কৱাটৱং দৃমসংভ 
সককার মল কনকময ৱকালংকৃত ৱৗধ 
পরংপরাঃ অৱৃাঃ ভূযাসু ভৱা 
মহাংাঽনুগৃহংতু।   

13. অ ৱনগ ৱসাযমানাং স ষৱাঃ 
বাণাঃ সাাাঃ, সদাচারসংপাঃ, সমতাঃ, 
সদযাৰৱ গতাভসূযা ভূযাসুরু 
ভৱামহাাঽনুগৃহংতু। ওং 

****************** 

আৱাদ পঃ - ২ 

অস ৱালযস পাঽবন মহাসংেপাণ 
মাৱকম (পাতহৱনাখ- সাযংহৱনাখ কম) 
সপসাগর, সপতলাচল, সপপ, পমত 
ভূমণলাপ জূপ অ ৱ ক কার র াৰ 
পাণা ষংচাশ ষু উতমাে অ াৰ 
অেাতরশতৱষু পরাঙুশ, পরকাল, যৱরানাং 
সুপাটক ষ ভা কৃষারণেে 
রাজমানস সলণ লণ সুলণ সুদৃত 
সুত কলণযুতাযাং, শা তণু ল যৱ মাষ ল 
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মুদ সষপ চণকাঽপামাগ শামাক ষাৱমান 
নৱধাাপ অনাসন, মলাসন, কূমাসন, ংহাসন 
াগাসন পদাসনাপ শাসনাখ সৃদ 
লাজাসনতাযা গা যমুনা সরস াদাৱ নমদা ংধু 
কা তামপ গৱ, চৱ ইতা অক 
ৱথাহৃতঃ, এলালৱ কপর জাপ উর চক 
রা সুগসল সং কুম-ত 
পঙৱরাত ওংকার ফটার সাহাকার সধাকার 
নাকার ৱষটার ৗষটার াদশার অার ষডর 
মহামাচাটন আৱাহন সাপন সাধনা 
টামুদাদশন পূতাযাং ধমানরাগ ঐশযা 
চতুষষু রাতাযাং ৱ ৱনমালা েভদপণমণল 
মযুগ শঙচক নযা অমল উপচাঃ 
ৱমানাযাং আহৱয গাহপত দণা সদ 
আৱসকা পকুণানাং ম সদ আজফলসার ভা 
াৱগা াষমাণ পূণাহুত াম সংতৃপতর 
মানসাযা। 

ঐশানাং ামকুনসহ ষুৱা অপাকাযাং 
নৱপলৱতলজাংকুর াতাযাং। ৱাযৱাং সমসা 
ৱতাসংমান চকাবমণলাঃ রাতাযাং যাগশালাযাং 
তারাধনানাং পপূনভূযা ভৱামহাা 
ঽনুগৃহু।  

স জনাঃ সুা ভৱু। 
সমস সৰাভৱু । 
উতাতরাৱৃরসু। 

******************** 
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াদশারাধন পুষযাগ ঃ 

পরহ পাতঃ কৃতকমা গুরূতমঃ।   

মধাহসম ৱংভূভাং সমত।   

কলঃ পংশঃ সাপ পুরুাতম।   

সাযা পুষযাগং তু কুযা তস   শৃণু।   

ইতৱ রথাাহনার অৱভৃতসান ৱা াদশারাধন 
পুষযাগা কুযা।  অস ৱৱস......সাসৗ 
নৱন মাৱ ম সংভাত মাপা পাযতাথং 
শৱা াদশারাধন সত পুষযাগং ক ই 
সংক।   

ভগৱ পুণকা শরণাগত ৱল।   

ধজাথাঙু রমারভ উৱাঽৱভৃতাম।   

যযানুতং কম তৱ সুত েভা।   

তথাঃ মদনুাঃ া যতৃ ত।   

সাধ তথা ঃ পচারঃ।   

ততংপূরণাথং চ ননাাপশা।    

ামদৱাস যুং চতুসান তং েভা।   

পৱৃতমনুজা মদনুগহকাংযযা ।   ই ভগৱং পাথ ।   

পৱৈণঃ পসূঃ চকাব মণল রচা।  ত 
াদশদ্পৰদং খ।   াদশাাৱ ৱৈণঃ ধাা।   
মণলম ৱা ঐশানাং ৱা সূত মহাকুং 
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আযাষু াষ কলশা প।   সৱ 
পুৈষঃ পূরা।   পুণাহ জন েপা।   আধারা 
পদামভচ।   পসূনাপা ওং ং  নমঃ ই 
ধাা।   মণলম পরমপুরুষং পণৱাপং আৱাহ।   
আযাষু কলষু ওং ৱরাহায নমঃ।   ওং নৃায নমঃ।   
ওং হযৱায নমঃ।   ওং অনাযনমঃ।   ইতাৱাহ।   অভচ।   
চকাবমণলস পসূষু পাগাপূৱক কণ  
মারা আৱাহ।  (ন তু ু,ু) ককাযাং 
পণৱং।   াদশ দষু শৱা াদশমূং আৱাহ।   
দৰাষু চ পণৱং আৱাহ।   

আৱাহনকমমাহ 

(১) ওং ওং ওং শৱ সরূ তৱণায ওং নাভগৱ 
ৱাসুৱায আগচা ইতাৱাহ।   

(২) ওং নং ওং নারাযণ সরূ কৃষৱণায ওং 
নাভগৱ ৱাসুৱায আগচা ইতাৱাহ।   

(৩) ওং াং ওং মাধৱ সরূ ধূমৱণায ওং নাভগৱ 
ৱাসুৱায আগচা ইতাৱাহ।   

(৪) ওং ভং ওং া সরূ শামৱণায ওং নাভগৱ 
ৱাসুৱায আগচা ইতাৱাহ।   

(৫) ওং গং ওং ষু রূ তারাভায ওং নাভগৱ 
ৱাসুৱায আগচা ইতাৱাহ।   

(৬) ওং ৱং ওং মধুসূদন সরূ সকৱণায ওং 
নাভগৱ ৱাসুৱায আগচা ইতাৱাহ।   
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(৭) ওং ং ওং কম সরূ শংখৱণায ওং 
নাভগৱ ৱাসুৱায আগচা ইতাৱাহ।   

(৮) ওং ৱাং ওং ৱামন সরূ রৱণায ওং নাভগৱ 
ৱাসুৱায আগচা ইতাৱাহ।   

(৯) ওং সুং ওং ধর সরূ শুকৱণায ওং 
নাভগৱ ৱাসুৱায আগচা ইতাৱাহ।   

(১০) ওং ং ওং হৃশ সরূ াত ৱণায ওং 
নাভগৱ ৱাৱায আগচা ইতাৱাহ।   

(১১) ওং ৱাং ওং পদনাভ সরূ তা ৱণায ওং 
নাভগৱ ৱাসুৱায আগচা ইতাৱাহ।   

(১২) ওং যং ওং দাাদর সরূ তৱণায ওং 
নাভগৱ ৱাসুৱায আগচা ইতাৱাহ।    

সৱ আৱাহন পূৱকং াদশাণনাসং কৃা।   
অঘাঃ সংপূজ।   ফলৱগতাূলং দ।   রাজ।  
ভগৱতঃ সপং গা।   পাসাপনপূৱকং সৱং কৃা।  
ইমাং গাধযা পাথ ।   

ওং যঃ প ৱাসুৱ সৱাক রক। 

মা যাম দৱাঽচাাপ শা। 

মযাকৃতং পুষযাগং গৃহাণ পরশর।  ই পাথ ।   

য দৰস পুষমারভ ওং নানারাযণায ইতা 
দাাদরাং  গুহাহৃদযাং পসূনপােষু আৱাহন 
পূৱকং কমাচাযাং কূন আৱাহ।   পতর 
আৱাহনারং াদশাণ নাসং কৃা।   াদশ 
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উপচাণ সংপূজ।   নাসা পাগৰস পুৈষঃ 
ককামধস পসূঃ সহ 

ওং ওং ওং শৱ সরূ তৱণায ওং নাভগৱ 
ৱাসুৱায আগচা ইতাৱাহ।  সৱং পূৱৱ কৃা।   

াদশ উপচারাণাং ষ 

আৱাহনং, অঘং, পাদং, আচমযং, 
হসমুখপাদশাং,বসূং, গং, পুষং, ধূপং, পং, 
ফলং, রাজনং, ইতাঃ।  তদনরং পসূনাংকুর পুৈষঃ 
মণলস সৱা পুষা চ সংাজ ।   ওং নাভগৱ 
ৱাসুৱায ফলং ভৱতু পুৈষনমঃসাহা ।   
ইমণ, পসূেনচ টা আভরণ মণ চ 
পুৈষঃ অচ ।   কুস পুষা চ অচ ।  পুনঃ 
অঘাঃ সংপূজ।   মহাদনারং দসমাপনা 
কৃা।   ভগৱচরাদকং আচাযঃ া।   আচায 
সংমানা কৃা।   

পৱৈণঃ পসূঃ ষ 

তং রং চ লং চ কৃষং হতৱ চ।   

শুৱণা এতা তানপরাচ।   (শাং., 
ষনং) 

পুষযাগ কালেভন ফলেভদাঃ 
পুষযাগং ততঃকুযা পুথং মধ।   
আপাযনা পূৱা ধনা মধ।   
পুযা মধা সাযাং সৱশাদ।  (ঃ, ঈশরং ) 

******************** 
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চকাব মণল পূজাঃ 

চকাব মণল পূজাঃ উচ । নূতনালযস  
পষাপণকা া সম চ পেাৱা ক 
উৱানাং সম চ ৱমাণ না মণলপূজাং 
কার।পূৱং সলণ মণলং রচা । পুণাহ 
জন েপা। আধারা পদাং অভচ। 

ককাযাং মাধানং অচ । তৱরণমাহ 

ওং নাভগৱ ৱাসুৱায।  ওং না নারাযণয। ওং না 
ষ। 

ওং পং ভগৱানসু  ৱাসুৱঃ পা গুরুঃ। অসু 
সংকষাৱঃ পং পরা ভুঃ। 

পদাসু  পং  সাশস সাদ। 
পমরুাসু শাতা জগঃ। 

ওং নারাযণায দ ৱাসুৱায ম। তাষু ঃ 
পাদযা। 

ওং না ভগৱ সুদশনায চকরাজায জালা মা হু 
সাহা। 

চতুম মঃ 

ওং ৱাসুৱায নমঃ । ওং সংকষণায নমঃ । ওং পদমায নমঃ ।  

ওং অরুায নমঃ।ওং জাং ৗং জলনাযুত প নৃায 
সাহা।   

ওং রাং রামায নমঃ। ওং ং কৃষায াায াজন ৱলভায 
নমঃ। 
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ওং হুং ৱরাহাযনমঃ। ইতভচ। 

তাা । পূজনং সষু 

ওং ৱ তাত নমঃ। ওং পাণ তাত নম:। ওং বু 
তাত নম:।  

ওং অহঙার তাত নম:। ওং শব তাাত নম:। ওং সশ 
তাাত নম:। ওং রূপ তাাত নম:।ওং রস তাাত 
নম:। 

ওং গ তাাত নম:। ওং েােযাত নমঃ।  

ওং যাত নমঃ। ওং চুযাত নমঃ। 

ওং যাত নমঃ। ওং ঘাযাত নমঃ।  

ওং ৱাযাত নমঃ। ওং পাযাত নমঃ। 

ওং পাযাত নমঃ। ওং পাযাতনমঃ। 

ওং উপযাত নমঃ। ওং  পৃ তাত নমঃ। 

 ওং অ তাত নমঃ।ওং জ তাত নমঃ ।  

ওং ৱাযু তাত নমঃ । ওং আকাষ তাত নমঃ । 

ওং অযম নমঃ । ওং ধাে নমঃ । ওং ধাে নমঃ। 

ওং ায নমঃ । ওং অরুণায নমঃ ।  ওং ভগায নমঃ । ওং ৱস 
নমঃ।  

ওং তূ নমঃ। ওং সে নমঃ। ওং রৱ নমঃ। ওং ে নমঃ।  
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ওং ষ নমঃ। ওং র ভদায নমঃ। ওং স নমঃ। ওং শায 
নমঃ। ওং শৱায নমঃ। ওং উমাপত নমঃ। ওং ঈশায নমঃ। ওং হর 
নমঃ। 

ওং সাণ নমঃ। ওং ভৱায নমঃ। ওং ৱায নমঃ। ওং শূলায নমঃ। 

দষু । ৱণাধা পূজনং 

ওং কং নমঃ পরায নমঃ। ওং খং নমঃ পরায নমঃ। ওং গং নমঃ পরায 
নমঃ।  

ওং ঘং নমঃপরায নমঃ। ওং ঙং নমঃ পরায নমঃ। 

ওং চং নমঃ পরায নমঃ। ওং ছং নমঃ পরায নমঃ। ওং জং নমঃ পরায 
নমঃ। 

ওং ঝং নমঃ পরায নমঃ। ওং ঞং নমঃ পরায নমঃ।  

ওং টং নমঃ পরায নমঃ। ওং ঠং নমঃ পরায নমঃ। ওং ডং নমঃ পরায 
নমঃ।  

ওং ঢং নমঃ পরায নমঃ। ওং ণং নমঃ পরায নমঃ। 

ওং তং নমঃ পরায নমঃ। ওং থং নমঃ পরায নমঃ। ওং দং নমঃ পরায 
নমঃ।  

ওং ধং নমঃ পরায নমঃ। ওং নং নমঃ পরায নমঃ। 

ওং পং নমঃ পরায নমঃ। ওং ফং নমঃ পরায নমঃ। ওং বং নমঃ পরায 
নমঃ।  

ওং ভং নমঃ পরায নমঃ। ওং মং নমঃ পরায নমঃ। 

ওং যং নমঃ পরায নমঃ। ওং রং নমঃ পরায নমঃ। ওং লং নমঃ পরায 
নমঃ।  
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ওং ৱং নমঃ পরায নমঃ। ওং শং নমঃ পরায নমঃ। ওং ষং নমঃ পরায 
নমঃ। 

ওং সং নমঃ পরায নমঃ। ওং হং নমঃ পরায নমঃ। ওং ৰং নমঃ পরায 
নমঃ। 

ওং ং নমঃ পরাযনমঃ। 

নাভা পদাধাণং 

ওং শৱায নমঃ। ওং নারাযণায নমঃ।  ওং মাধৱায নমঃ। 

ওং াায নমঃ।  ওং ষ নমঃ।  ওং মধূসূদনায নমঃ। 

ওং কমায নমঃ। ওং ৱামানায নমঃ। ওং ধরায নমঃ। 

ওং হৃশায নমঃ। ওং পদনাভায নমঃ। ওং দাাধরায 
নমঃ। 

ওং অ নমঃ।  ওং বৃগ নমঃ।  ওং কুায নমঃ।  ওং 
ৱষায নমঃ।  

ওং আরসায নমঃ। ওং শাায নমঃ। ওং কাশপায নমঃ। 

পাচাং  ওং ৱরাহায নমঃ।  দ ওং নারায নমঃ। 

প ওং ধরায নমঃ।   উত ওং হযৱায নমঃ। 

ওং ভাগৱরামায নমঃ। ওং রাঘৱায নমঃ।  ওং ৱামনায নমঃ। 

ওং ৱাসুৱায নমঃ।   

ওং কুমুদায নমঃ।  ওং কুমুদাায নমঃ। ওং পুণকায 
নমঃ।  
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ওং ৱামনায নমঃ। ওং শঙুকণায নমঃ। ওং সৱায নমঃ।
  

ওং সুমুখায নমঃ। ওং সুপষায নমঃ। 

ওং জযায নমঃ। ওং জযায নমঃ। ওং চণায নমঃ।  ওং 
পচণায নমঃ। 

ওং ভদায নমঃ।  ওং সুভদায নমঃ।  ওং ধাে নমঃ।  ওং 
ধাে নমঃ। 

ওং সূযায নমঃ। ওং চায নমঃ।  ওং কামায নমঃ।  ওং 
ব নমঃ। 

ওং নাযকায নমঃ। ওং ষণুখায নমঃ। আং দুগা নমঃ।ওং 
কুরায নমঃ। 

ওং শঙরায নমঃ। 

ওং মলা নমঃ। ওং উতৈণ নমঃ। ওং ানানমঃ।  

ওং যাকা নমঃ।  ওং া নমঃ।  ওং প নমঃ। 

ওং আতায নমঃ।  ওং ামায নমঃ। ওং মলায নমঃ।  ওং বুধায 
নমঃ। 

ওং ভৃহসত নমঃ।  ওং শুকায নমঃ। ওং শশায নমঃ। ওং 
রাহ নমঃ।  

ওং ত নমঃ।  

ওং সতা নমঃ।  ওং ঈশানা নমঃ।  ওং অনুগহা 
নমঃ। 
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ওং লৈ নমঃ।   ওং সরস নমঃ।  ওং র নমঃ। 
  

ওং শা নমঃ।  ওং  তুৈ নমঃ।   ওং পুৈ নমঃ। 

ওং যা নমঃ।   ওং ৈ নমঃ।  ওং ৱারাৈহ নমঃ।  
ইতভচ। 

অষু কালাধা পূজন 

ওং অ কারায নমঃ। ওং আ কারায নমঃ। ওং ই কারায নমঃ। 

ওং ঈ কারায নমঃ ।  ওং উ কারায নমঃ ।  ওং ঊ কারায নমঃ ।  

ওং ঋ কারায নমঃ ।  ওং ৠ কারায নমঃ ।  ওং লৃ কারায নমঃ। 

ওং লৄ কারায নমঃ। ওং এ কারায নমঃ ।  ওং ঐ কারায নমঃ। 

ওং ও কারায নমঃ।  ওং ঔ কারায নমঃ।  অং কারায নমঃ।  

ওং অঃ কারায নমঃ। 

ভা ভুৱনাধা অচন 

ওং অতলায নমঃ ।  ওং তলায নমঃ । ওং সুতলায নমঃ। 

ওং তলাযনমঃ।  ওং মহাতলায নমঃ। ওং রসাতলায নমঃ। 

ওং ভূাকায নমঃ।   ওং ভুৱাকাযনমঃ।  ওং সুৱাকায 
নমঃ।  

ওং মহাকাযনমঃ।  ওং জাাকাযনমঃ। ওং 
তেপাাকাযনমঃ।  

ওং সতাকায নমঃ।   ওং গৱ াকায নমঃ।  ওং য 
াকায নমঃ।  
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ওং অপর াকাযনমঃ।  ওং র াকায নমঃ। ওং যম াকায 
নমঃ।  

ওং ঋ াকায নমঃ।ওং ৱরুণ াকায নমঃ।  ওং রুদাকায 
নমঃ। 

ওং ৱাকায নমঃ।  ওং বাকায নমঃ। ওং ৱাকায 
নমঃ।  

ওং ষুাকায নমঃ।  ওং সদাষুাকায নমঃ।  ওং 
কুপাকায নমঃ।  

ওং মহাৗরৱায নমঃ।   ওং ুরালযায নমঃ।  ওং 
সমালায নমঃ।  

ওং তৰ জলায নমঃ।  ওং উষ জলায নমঃ।  ওং সপনায 
নমঃ।  

ওং তপ াকায নমঃ।  ওং শাল নমঃ। 

১২ ংদুষু 

াদশারা। ওং না ভগৱৱাসুৱায।ককাযাং। 
পরমাত নমঃ। 

সষু 

ওং   নমঃ।  ওং  সরস নমঃ। ওং র নমঃ। ওং 
শা নমঃ।  

ওং  নমঃ। ওং ৈ নমঃ।  ওং পুৈ নমঃ। ওং 
তুৈ নমঃ। 

দৰ ভূষু 
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ওং ৱায নমঃ।  ওং ৱনমালা নমঃ।  ওং াগমাযা নমঃ।  

ওং ষ নমঃ।   ওং মলা নমঃ। ওং সৃৈ নমঃ। 

ওং উতৈণ নমঃ।  ওং পা নমঃ।   ওং সতা 
নমঃ। 

ওং ঐশা নমঃ।   ওং অনুকা নমঃ। ওং 
তামৈহ নমঃ। 

দৰস পতঃ 

ওং ৱাৈপ নমঃ।  ওং কা নমঃ।   ওং তৃৈপ নমঃ। ওং 
া নমঃ।  

ওং দা নমঃ।  ওং জযা নমঃ।   ওং মা নমঃ। ওং 
শা নমঃ। 

পথমাৱর। া মূং আৱাহ। 

যাৱর 

ওং শ নমঃ।  ওং চ নমঃ।  ওং গ নমঃ। ওং খ 
নমঃ।  

ওং প নমঃ। ওং মুস নমঃ।ওং শা নমঃ। ওং ৱনমা 
নমঃ। 

তৃযাৱর 

ওং পুররায নমঃ। ওং হুতাৱহায নমঃ। ওং তৃপত নমঃ। 

ওং রাসাপায নমঃ।   ওং অপাত নমঃ। ওং 
সরণায নমঃ।  
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ওং তেপশায নমঃ।  ওং ভার যায নমঃ। 

াদশ অষু 

ওং ষ নমঃ। ওং মধুসূদনাযনমঃ। ওং কমায নমঃ।  

ওং ৱামনায নমঃ। ওং ধরায নমঃ। ওং হৃশায নমঃ। 

ওং পদনাভায নমঃ । ওং দাাধরাযনমঃ । ওং শৱায নমঃ।  

ওং নারাযণায নমঃ। ওং মাদৱাযনমঃ। ওং াায নমঃ। 

অরা ৱল 

ওং মায নমঃ। ওং কূমায নমঃ। ওং ৱরাহায নমঃ।ওং নারায 
নমঃ।  

ওং ৱামনায নমঃ। ওং ভাগৱ রামায নমঃ। ওং দশরথ রামায নমঃ।  

ওং বল রামায নমঃ। ওং কৃষায নমঃ। ওং ক নমঃ। 

পথম ৱল 

ওং শ নমঃ। ওং চ নমঃ। ওং গ নমঃ।ওং প নমঃ। 

আযা ঠ াষু 

ওং ৱরাহায নমঃ। ওং নারায নমঃ।ওং অনায নমঃ। ওং 
হযৱায নমঃ। 

লতা ষু ওং ইা। 

ার চতুষ 

ওং চণায নমঃ। ওং পচণায নমঃ।  ওং ধাে নমঃ। ওং ধাে 
নমঃ।  
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ওং জযায নমঃ। ওং জযায নমঃ। ওং ভদায নমঃ।ওং সুভদায নমঃ। 

থাং ঐশা ওং ষনায নমঃ। পাঙু  ওং 
নযায নমঃ।  

দ পদং, প গদাং, উত শঙ। । ইতাৱাহ 
অভচ। 

  

ধানং 

চকাব ককা ম সহসফণমণ। 

ষা েভা  তু সৃত মুদ। 

মযূর কণৱচামং একৱং চতুভজ। 

শঙ  চক গদা শা নকারুজল। 

ৱসু ারসং ৱনমালা ভূত। 

তারধরং ৗমং জগতামা কারণ। 

পরৱাসুৱাদুদূতং  ভূ সতং ভু। 

ৱাসুৱং সুখানং ধাদাতমণলা। 

সৱ অঘাঃ সূজ ।দন পূৱকং রাজ । 

 

ই চকাব মণল পূজা ঃ সহঃ 

 

*********************************** 
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